JOHANNESBURG

_ ~ WORLD CONFERENCE
\§ ~ ON DOPING IN SPORT

NOVEMBER 12-15

Az uj WADA Kodex szoveget 2013. novemberében, Johannesburgban
fogadta el a WADA kozgyiilése, a tagallamok, a nemzetkozi
sportszovetségek, és a Nemzeti és Nemzetkozi Doppingellenes Szervezetek
képviseloi jelenlétében:

Az egyeztetés 2011-t0l, 3 éven at zajlott
3.986 valtoztatasi javaslat érkezett a Nemzeti Doppingellenes Szervezetektol,
¢s a Nemzetkozi Sportszovetségektol
2.000 valtoztatas kertilt beemelé€sre a torzsszovegbe
Hatalyba lépes: 2015.01.01
Magyarorszagon a Doppingellenes tevékenységet szabalyzo Kormanyrendelet
modositasa 2014-ben megtortént
Cel: rovidebb, erthetObb, gyakorlatiasabb szabalyozas
Legfobb elv: aranyossag, rugalmassag
Valamennyi Nemzeti Doppingellenes Szervezet autonomitasanak,
fliggetlenségének, onallosaganak deklaralasa



A legfobb valtozasokrol roviden...

Szandékos €s nem szandékos doppingvétségek éles szétvalasztasa (szandékossag: 4
¢v / nem szandékossag: megrovastol — 2 €vig terjedd eltiltas) — Taplalék-kiegeszitOk
problémajanak WADA altali elismerése; deklaraltan a kiskoruak védelme

Kiskoruak védelme: kiskort esetén: automatikus nyomozas a koriilményeket illetoen
— feltételezhetd, hogy a kiskoru biztosan nem maganyos doppingolo

Fokozott hatosagi egyuittmiikodes: a doppingellendr kozfeladatot ellato személy;
nem-analitikai tipusu pozitiv esetek; BTK szabalyozas, ORFK, Interpol
egyuttmikodes

Sportszakemberek, sportvezetok, nemzeti €s nemzetkdzi szovetségek felelosségenek
fokozott vizsgalata (Armstrong-ligy tanulsagainak beépitése)

Sportagak dopping szempontjabdl torténo kockazat elemzese, ehhez kapcsolodoan
Sport €s sportag specifikus kotelezd kiegészitd vizsgalatok (Erythropoesis
Stimulalo Agensek, HGH, GH Releasing Factors)

Mintak meghosszabbitott eléviilési ideje (8210 év)

NADO ¢s IF kolcsonos elismerese (pl.: nemzeti TUE kotelezd elfogadasa)

Holléti informéacioval kapcsolatos szabalyszegesek (nem szolgaltatas / sikertelen
mintavétel) szankcionalasa. Eléviilés: 18212 ho; ADAMS rendszer hasznalata

Eltiltasbodl visszatéro sportolo — eltiltas utolsd negyedében mar edzhet
Nyilvanossagra hozatal szabalyozasa (ember1 jogok védelme) — csak joger0s itélet



World Anti-Doping Program
Level 1: The World Anti-Doping Code

pandato”

Level 2: International Standards

Level 3: Models of Best Practice
prendes
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EJADAM(S

Anti-Doping Administration & Management System

Holléti informacio (whereabouts)

TUE management
Doppingellendrzések (test planning)
Laboratoriumi eredmények

Sportoldi Biolégiai Utlevél Program
Eredménykezelés (results management)



A NADO feladatai

2084864

Nemzeti doppingellenes program 6sszehangolasa
Vizsgalat eloszlasi terv - DoppingellendOrzés

DCO képzés és tovabbképzés

Holléti (Whereabouts) informacio (ADAMS)

TUE eljaras

Eredménykezelés

Edukacid: Felvilagositas és megel6zés




A HUNADO feladatai

v"Nemzeti doppingellenes program osszehangolasa
(Sportszovetsegek doppingellenes tevékenysége)

v Tiltélista kezelése, karbantartasa, kozzététele
v'Vizsgalat-eloszlasi terv - Doppingellenorzés
v'DCO képzés és tovabbképzés

v'Holléti (Whereabouts) informacio (ADAMS)
v TUE eljaras (Magyar TUE Bizottsag)

v'Eredménykezelés (Doppingbizottsag és Dopping
Fellebbviteli Bizottsag miuikodtetése )

v'Edukacio: Felvilagositas és megelozés
TAPLALEK-KIEGESZITOK (1)




WADA Tiltolista 2015.

SO Egészségiigyi hatosagok altal human terapias hasznalatra nem
engedélyezett szerek (allatgyogyaszati szerek, kisérleti szerek)
S1 BTK! Anabolikus agensek Versenyen és versenyen kivil egyarant tiltott!
S2 BTK! Peptidhormonok, novekedési faktorok rokonvegyiiletek és
mimetikumok HIF aktivatorok:xenon, argon HIF stabilizator: KOBALT pl: Béres
S3 Béta—2—ag0nisték csepp és Béres csepp extra ! (B12 vitamin NEM TILTOTT)
S4 BTK! Hormon- és Metabolikus modositok inzulin, trimetazidine
S5 Vizhajtok és maszkirozo anyagok
S6 Stimulansok
S7 Narkotikumok Csak versenyen tilos
S8 Cannabinoidok (150ng/ml) természetes és szintetikus THC:
marihuana, hasis / kannabimimetikumok: Spice
S9 Gliikokortikoidok
M1-M3 A vér és a vér alkotoelemeinek manipulacioja; kémiai és fizikai
manipulaciok; géndopping
R1-P2 Alkohol; Béta blokkolok — csak egyes sportagak




- ,
!é DOPPINGELLENORZES
Gl

2015-ben 1100 allami mintavétel
Célcsoport: Tel1 €s Nyari Ifjusagt Olimpiai Fesztival részvevoil
(EYOF); Bakui Eurdpai Jatékok induloi, 2016. évi Rio-1 Olimpia
kvalifikacios versenyein indulok

Nem csak azok ellendrizhetok, akik holléti informaciot adnak!
Taplalek-kiegészitok veszelye

BTK - bejelentés a honlapon
Sportszakember felel0ssege
HUNADO — ORFK egyiittmiikodes
(nem a sportold, hanem a kereskedodi
magatartas buntetcése)

Intelligens tesztprogram - sportagak
clettan1 szempontbol valo kockazat
felmérése (target testing)




Biolégiai Utlevél Program

Mintaszam / Célzott doppingellendrzés - Target testing (RTP)

A sportolo sajat korabban mert eredményeihez kepest, szignifikans (jelentos)

elteres lathato, és a valtozas orvosi szempontbol nem indokolhato
Vérparaméterek (szteroid profilok 2011, Hormon szintek 2015)
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Doppingellenorzés — Eredménykezelés

itélet hozatal

i

A
biintetés
enyhitése

Fegyelmi

v\térgyalés

Fellebbezés

ATHLETES

v

Doppingvétség
megallapitasa




Z
T el
Registered Testing Pool (RTP) -
Nemzetkozi és Nemzeti
Nyilvantartott Vizsgalati Csoport

Whereabouts Information




179,
_4 Nemzeti Nyilvantartott Vizsgalati
—— Csoport (RTP)

* A nemzeti RTP nyilvanos, a MACS honlapjan
kozzétessziik: www.antidopping.hu

* Szovetseg tesz javaslatot — csak szovetseg kerheti
irasban egy sportold RTP-be torténo felvételét, vagy
kivetelet (ha egy sportolo visszavonult, a
szovetsegnek meg kell erositenie a MACS fele)

* Az RTP frissitese folyamatos, a sportolokat a MACS
ertesiti

* A szovetsegnek sajat belepo kodja van: figyelemmel

o 1

megfeleloen tolti-e


http://www.antidopping.hu/

.z!

* Egyszeri adatlap kitoltes a MACS honlapjan

Regisztracios adatlap

* Az adatlap kitoltése utan holléti informacio kiildese
nem sziikseges!

» Kitoltésre kotelezett: felndtt €s felndtt alatti
utanpotlas korosztalyban mindenki, aki a nemzeti
valogatott tagja; nemzetkozi versenyen indul; hazai
rendezesu nagy nemzetkozi eseményen indul

* A szOvetségnek sajat belépd kodja van: figyelemmel
tudja kisérni, hogy valamenny1 eldirt sportoldja
regisztralt-e



.7!
é Nemzetkozi Nyilvantartott Vizsgalati
|- Csoport (IRTP)

* Az IRTP-be kotelezettek névsorat minden sportag
Nemzetkoz1 Sportszovetsege hatarozza meg (a
Szovetsegektol kapott informaciot a MACS
honlapon kozzétesszik — csak tajekoztato jellegu!)

* Az IRTP-be tartozo6 sportoloknak mar elég egy
holléti informacids rendszert toltenie:

- nemzetkoz1 holléti informacids rendszer: ADAMS

- 2015.03.01-t61 a WADA honlapon a
,,Whereabouts” modul mar magyar nyelven is
elerhetdo (MACS leforditotta)



Holléti (whereabouts) informacio
megadasa

.z!

Kotelezo adatok:

- Edzes (teljes 1dOtartam, €s helyszin - akar naponta
tobbszor1 edzes 1s — beazonosithato helyszin, pontos
cim ¢és idopont!)

- Edzotabor (a sportolo az €jszakat 1s ott tolt1)

- \erseny

- Versenyhez kapcsolodo utazasi 1do (odautazas €s
clutazas idopontja)

- Azokon a napokon, amikor a fentiek koziil egyik

sem valosul meg, 6-23 ora k6zott minimum 1 ora
raéres1 1do (MASODLAGOS!)



Holléti (whereabouts) informacio
megsértése

.z!

* Sikertelen mintavétel: a sportolo nincs az altala
megadott helyen ¢s 1doben!

* Barmely napon holléti informacio nincs megadva

* A holléti informaci6t Magyarorszagon 90 napra eldre
kell megadni (ADAMS: 90 nap) — ennek nem teljesitése

* Sportold nem megfelel0 adatokat ad meg, a tartozkodasi
helye nem beazonosithato, vagy szandékosan
felrevezet: az ellenOroket

* 12 honapon beliil 3 figyelmeztetés, doppingvétséget
alapoz meg, és fegyelmi eljarast von maga utan!



Z Therapeutic Use Exemptions
B (TUE)

A sportolonak joga van a legmegfelelobb, és legjobb
orvosi ellatashoz. A siirgosségi ellatas mindig,
mindenhol elsodleges!

> Uj Kormanyrendelet szerint felallitott TUE Bizottsag (jelld szervezetek:
Sportegeszsegiigyl Szakmai Kollégium, OSEI)

» Fliggetlen, 3 orvos-szakeértobol allo testiilet a HUNADO égisze alatt

» Tiltolista valtozas — egyszerisodott TUE szabalyozas (a mindenkori valtozas
a www.antidopping.hu oldalon megtalalhato)

» TUE kérelmek elbiralasa 30 nap!

» TUE kérelem — csak az RTP tagjainak

» TUE kérelem csak az ADAMS rendszeren keresztiil
» Nemzetk6zi Szovetségek elfogadjak

a nemzeti TUE Bizottsagok dontését.


http://www.antidopping.hu/

179
z Results Management

BB Lredménykezelés

Fuggetlen Doppingfegyelmi Bizottsag
Illetve Dopping Fellebbviteli Bizottsag
(tagok: érintett Sportszovetség
képviseloje — Sport-koztestiiletek
kozos jeloltje — HUNADO képviseloje)

|

Tanacskozasi joggal a Sportért felelos
Allamtitkarsag képviseloje

A WADA-nak fellebbezési joga van 21
napon belul!

Végso dontés: Court of Arbitration for
Sport (CAS)



EDUKACIO

TILTOLISTA
ISmerete

TUE enged¢ly
Taplalék-
kiegeszitOk

Dopping-
ellendrzes

Hollét1
informacio
(whereabouts)
szolgaltatas

ADAMS
rendszer

Barmely
informacio







Kiilonleges taplalkozasi célu élelmiszerek

Sportoloknak szant étrend-kiegészitok jogi besorolasa:

Olyan élelmiszerek, amelyek kiilonleges 6sszetételiik
vagy az eloallitasuk soran alkalmazott kiilonleges eljaras
kovetkeztében megfelelnek a meghatarozott taplalkozasi
céloknak, egyértelmien megkiilonboztethetok az
altalanos kozfogyasztasra késziilt elelmiszerektol és az
erre valo alkalmassaguk egyertelmien Kifejezésre jut
jelolésuik, forgalomba hozataluk soran.

Kiilon, termeék-specifikus rendelettel nem szabalyozott
termékcsoportja:

- Nagy izomero kifejtését elosegito, elsosorban
sportoloknak, nehez fizikai munkat végzoknek szant
élelmiszerek



Az ellendrizetlen taplalék-kiegészitok szedése A
veszélyes!

WADA Kodex alapelve: ,,objektiv felelosség elve” — kizardlag a sportolo

a felelos azért, ami a szervezetébe jut!

» A feltiintetett 6sszetevok alapjan nem egyértelmii a vasarlonak
mit is tartalmaz a készitmény...

“* Nem azt, vagy nem olyan mennyiségben tartalmazza a
készitmeény, mint amit a cimkén feltiintettek...

¢ Ellenorizetlen helyrol szirmaznak az alapanyagok, a gyarto /
forgalmazo maga sem tud a szennyezodésrol...

“* A gyarto cég tiltott szereket és nem tiltott szereket egyarant gyart,
elsosorban az internetes piacra — keresztszennyezodés veszélye!

s A sportolonak figyelembe Kell vennie egy termék kivalasztasakor
a WADA szabalyait is...



Ismert, anabolikus hatassal rendelkezo szerek
megjelenése étrend-kiegészitokben:

Metandienon (Nerobol)
Oxandrolon
Stanozolol
Boldenon
Clenbuterol

ANDIENON ANDIENOK




Miért az anabolikus szteroidok?

U Kozkedvelt az élsportban, az egyik
legjobb izomero fokozo

U Legszélesebb korben hasznalt —
fiatalok!

Szabadido sport, fitness
termek,

orzo-vedo szolgalat

L Konnyii hozzaférni, és olcsé
Internet, fitness termek, feketepiac

O Taplalék-kiegészitok oriasi
veszelye!

] Egyetemi, foiskolai sport
7-10 %-ban fertozott (USA)

2015.02.22.



Tribulus Terrestris - Kiralydinnye

"A csardanal torpe nyarfaerdo // Sargul a
kiralydinnyés homokban, // Odafészkel a visito
vércse, // Gyermekektol nem hdborgatottan.,,
Petofi Sandor: Alfold

Neépi gyogyaszat: természetes afrodiziakum —
tesztoszteron termelddéseét fokozza

A nagy szamu szennyezett taplalék-iegészitok
miatt az OETI Tiltolistara tette!
r
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Novekedési hormon termelodését fokozo szerek
étrend-kiegészitokben (GHRP)
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Termogenikus hatasu zsirégetok — fogyokuras
szerek:

Megemelkedik a testhomérseklet, fokozodik az

anyagcsere, gyorsul a zsirégetés, etvagycsokkentod
hatas. A fellépo stimulans hatas - a szervezet
porgetése miatt jellemzd mellekhatasok: emelkedik
a vérnyomas a pulzusszam; alvaszavarok
kézremegges; nyugtalansag; ingerlékenység,

- UEUSFOTSORIITS.
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Sibutramin tartalmu fogyokuras készitmények:

Time (h)

Fig. 8. Excrefion study for main sibutramine metabolites, average of concentration
was determined with n= 5 volunteers. ¥ axis indicates the concentration in pgimd

and X axis the time in hours. @& OH{cyclobutane -bis-nor-S18; &2 OH (isopropyl)-
bis-nor-51E. Insert A shows an expansion of the excretion study for the last 70

W

SZIGORUAN TILOS ES ELETVESZEEYES! >



Methylhexaneamine
Geranamine
Rose Geranium
Rozsa muskatli kivonat
Pelargonium graveolens
(WADA Tiltolista Se.

csoport: Stimulansok)

A Methylhexaneamine tartalmu készitmények fogyasztasa szigorian
tilos és az egészségre is veszélyes lehet!

A kovetkezo megnevezések ismertek: Methylhexaneamine;
Methylhexanamine; DMAA (dimethylamylamine) — Nemzetkozi
Kabitoszer-lista; Geranamine; Forthane; Forthan; Floradrene; 2-
hexanamine, 4-methyl-; 2-hexanamine, 4-methyl- (9Cl); 4-methyl-2-
hexanamine; 1,3-dimethylamylamine; 4-Methylhexan-2-amine; 1,3-
dimethylpentylamine; 2-amino-4-methylhexane; Pentylamine, 1, 3-
dimethyl-; Geranium oil; Geranium root extract, Természetes
muskatli kivonat, Muskatli olaj



ENERGIAITALOK - TILTOTT?

Az energiaitalok megszokott 6sszetevoje a koffein és a taurin

Sem a koffein, sem a taurin jelenleg nem talialhaté meg a hatalyos WADA
Tiltolistan, de a WADA laborok vilagszerte figyelik a sportolok altali
fogyasztasukat, illetve monitorozzak jelenlétiiket a kiilonb6z6 termékekben

Az egészségiigyi hatosagok szamos orszagban figyelmeztetnek: az energiaitalok
magas koffein- és taurin-tartalma hiperaktivitashoz, elsésorban fiatalkorban
figyelemzavarhoz, illetve fiiggoséghez vezethet!

Avilagon elsoként Litvaniaban betiltottak energiaitalok eladasat
fiatalkoruaknak. 200-tol 400 litaig (17.700 — 35.500.-Ft) terjed6 pénzbirsagot
kaphatnak azok, akik megsértik a 2014. november 1-jével életbe 1épett
jogszabalyt. Kétszaz litara megbiintethetik azt a maganszemélyt is, aki
fiataloknak vasarol energiaitalt.

Egy felmérések szerint a didkok 10 szazaléka hetente legalabb egyszer iszik
energiaitalt.

Sajnos az sem ritka, hogy az energiaitalokat egyes szorakozohelyeken kabitoszerrel
(pl. amfetamin szarmazékokkal) szennyezik — ELETVESZELYES!



Nagy kockazatu készitmények:

Fogyasztoszerek és zsirégetok

Stimulansok:amphetamin,
ephedrin, sibutramin, DMAA,
octopamin...

Izomtomeg novelo szerek

Anabolikus hatasu szerek,
Aromataz inhibitorok, GHRP

Aromataz inhibitorok

Anabolikus hatasu szerek,
Aromataz inhibitorok

Potencianovelo szerek

Anabolikus hatasu
szerek:DHEA

Stimulansok:sibutramin

PDE-5 inhibitorok: sildenafil,
kamagra




Nagy kockazatu készitmények:

Energiaitalok

Stimulansok, amphetamin,
szennyezés (megtévesztés ?,
,beetetés” ?), egészségre
artalmas mennyiségii koffein

Diuretikumok

Kombinalt
vérnyomascsokkentok

Keleti orvostudomany tiltott

osszetevot tartalmazo gyogyszerei

Nagyon nagy szennyezettseg,
Anabolikus hatasu szerek,
feketepiac, internet

Gyulladascsokkentok és
fajdalomecsillapitok...

Ismeretlen eredet, feketepiac,
mértéktelen mennyiség és
halmozott hatoanyag bevitel




v
QZ HUNADO illasfoglalasa A

el

Nincs garancia, csak kockazatcsokkentés! FELVILAGOSITAS!

Hatékonysagrol, hatasossagrol nem tudunk nyilatkozni!
WADA: ,,objektiv felelosség elve” — kizarolag a sportolo a felelos
Sportszovetségek, hatosagok és doppinglaborok egyuttmukodése!
Laboratoriumi bevizsgalas — erre nincs WADA akkreditacio
Térvényi szabalyozas — BTK: - ANTSZ, OETI Tiltélista

Gyartok, forgalmazok felelossége (szandékos megtévesztés

vagy szennyezoédés?! — mi van a dobozban és honnan szarmazik az alapanyag)



