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A Szabalyzat targya: a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) doppingellendrzési eljarasi
rendjének, a COVID-19 vilagjarvany iddszakara vonatkozd modositasal, és a korokozod

atadasanak, a megfert6z6dés elkeriilését szolgalo, kotelezéen alkalmazando dvintézkedései.

A Szabalyzat alkalmazasa: a modositasok a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO)
doppingellenérei altal végzett doppingellenérzésekre vonatkoznak, Gsszhangban a Magyar
Kormany és az Operativ Torzs COVID-19 intézkedéseivel, és a hatadlyos nemzetkozi
szabalyozasokkal, valamint a doppingellenes tevékenységrdl szol6 vonatkozo hazai 43/2011.
(111.23.) sz. Korm. rendelettel. A jelen szabalyzat 2020. majus 4. napjan 1ép hatalyba és
visszavonasig érvényes, az a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) altal barmikor, részben

vagy egészben modosithato, vagy felfliggeszthetd.

A Szabalyzat célja: Az alabbiakban leirt folyamatok célja a doppingellenérzésben résztvevo
személyek, kiilondsen a sportolok és a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) munkatarsai

egészségeének lehetd legatfogobb védelme a doppingellendrzések soran.

A vizelet- és vérmintavételek végrehajtasa kozben, a sportolok és a doppingellendrok
egészségeének ¢és biztonsdganak védelme a mintavételek szokdsos, nem jarvanyidészakban

alkalmazott eljarasanak és protokolljanak is a részét képezi.

Ugyanakkor minden biztonsagi ovintézkedés ellenére, a doppingellendrzések kapcesan létrejovo
személyes interakciok miatt, és a testnedvek kezelése soran, ohatatlanul fennall a korokozok

(igy kiilonosen baktériumok és virusok) atadasanak veszélye.

Tekintettel a COVID-19 virus vilagméreti megjelenésére, és arra, hogy a léguti
megbetegedések atadasanak veszélye a megfeleld dvintézkedések betartasaval csokkenthetd, a
Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) a jelen szabalyzatba foglalt 6vintézkedések utjan

kivanja a doppingellendrzések biztonsadgos lefolytathatosagat biztositani.

Tartalom:

A. Intézkedések a felvilagositas és a megel6zés teriiletén (el6készitd és kisérd intézkedések)
B. Intézkedések a doppingellendrzés tervezésében (elokészitd és kisérdintézkedések)

C. Doppingellenérzés — Kovetelmények és ovintézkedések

D. Eljarasrend a vizelet-mintavétel soran

E. Eljarasrend a vér-mintavétel soran

F. Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) Hotline
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A. INTEZKEDESEK A FELVILAGOSITAS ES A MEGELOZES TERULETEN

A felvilagositas teriiletén a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) éltal iranyadonak

tekintett prioritdsok a koronavirus jarvany idején:

1. A sportolok felvilagositasa ¢és a bizalom megteremtése a doppingellendrzés
biztonsagaval ¢és egyben a lehetséges korokozok atadasanak minimalizalasaval
kapcsolatban;

2. A nemzeti sportszovetségek felvilagositasa és érzékenyitése a mintavétellel
kapcsolatos, a vilagjarvany idejére vonatkozo aktualitas valtoztatasokrol, azzal a
kéréssel, hogy tovabbitsak az informacidkat a sportolok felé;

3. Annak biztositasa, hogy mind a nemzeti sportszovetségek, mind a sportolok megfeleld
tajékoztatast kapjanak a jelen  Szabalyzatba foglalt feladataikkal, ¢és
felel6sségvallalasukkal kapcsolatban. A sportoloknak tisztaban kell lenniiik azzal, hogy
sziikség szerint bizonyitaniuk kell tudni (igy kiilondsen a jarvanyiigyi megfigyelésrol
sz016 hatosagi dontés, ill. a jarvanyligyi hatdsagi hatarozat, hatosagi ,karanténra
figyelmezteto jelzés” / figyelmeztetd felirat bemutatasaval), ha a tajékoztatasuk alapjan
a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO), vagy a helyszinen jelen levé vezetd
doppingellenér ugy dont, hogy a doppingellendrzés elhalasztasra keriil; illetve a holléti
informacio  szolgaltatasakor, hogy SARSCoV2 virusfertézottek, vagy a
SARSCoV2virusfertézéssel kapcsolatos karanténban (6nkéntes hazi elkiilonitésben)
vannak (lasd a kijel6lésrél szo16 C.5. pontban foglaltakat).

B. INTEZKEDESEK A DOPPINGELLENORZES TERVEZESEBEN (ELOKESZITO
ES KiSERO INTEZKEDESEK)

A doppingellendrzés eldzetes tervezésének intézkedései az aldbbiakra vonatkoznak:

1. Az ellendrzések modjanak helyzetfliiggd megvalasztasa, azaz pl. vérminta csak a
megfeleld kockazati csoportba tartozd sportoloktol veheté, amennyiben az
doppingszakmai szempontbo6l indokolt;

2. Annak a biztositasa, hogy a munkat végzo doppingellendrok a megvaltozott mintavételi
eljarasi rendr6l megfelel tajékoztatast és képzést kapjanak;

3. A Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) doppingellenérei  szamara
irasos tajékoztatot (COVID-19 Informacios levél) biztosit, melyben kihirdetésre keriil,
hogy a biztonsagos doppingellenérzés lefolytatasa érdekében milyen, a COVID-19

vilagjarvannyal kapcsolatos, a Magyar Kormany egészségligyi intézkedéseit kiegészitd
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tovabbi ovintézkedéseket kell betartani. Ez a tdjékoztatd - amelyet a szokdsos kijel6ld
nyomtatvannyal egyiitt kell a sportolonak is atadni — tartalmazza a sziikséges
informaciot a doppingellendrzésen vald részvétel visszautasitdsanak lehetséges
kovetkezményeirdl is. A sportolonak ald kell irnia a tijékoztatd masolatat a kijel6lo
nyomtatvannyal egylitt.

4. A sportolokat eldzetesen tdjékoztatni kell, hogy a mintavételi allomasra, lehetdség
szerint egyediil érkezzenek. A kiskoru sportolokkal érkez6 hivatalos segitd személyt,
vagy sziilot / gondvisel6t a sportoloval azonos nyilatkozattételre kell felszolitani.

5. A sportolokat elzetesen tajékoztatni kell, hogy a mintavételi allomasra nem hozhat
magaval semmiféle sporteszkozt, vagy egyeb targyat, felszerelést a fertdzésveszély

minimalizalasa érdekében.
C. DOPPINGELLENORZESEK - KOVETELMENYEK ES OVINTEZKEDESEK

Minden, a doppingellenérzés eljarasrendjére vonatkozo ovintézkedés a doppingellendrzés
idején kiadott COVID-19 vilagjarvannyal kapcsolatos hazai kormanyzati intézkedések

kiegészitéseként értelmezendo.
1. Az ellendrzési eljards meghatarozasa és a sportolok kivalasztasa

a) Els6 1épésként — a kiegészité rendelkezések kihirdetésétél kezdve visszavonasig - az
OOC mintavételeknél a magas kockézatl sportolok kivalasztasa,

b) Elsddlegesen a Bioldgiai Utlevél paraméterekben jelentés eltéréssel rendelkezé sportolok
kivalasztasa,

€) Annak meghatarozasa, mely sportold hivhato be doppingellendrzésre (elézetesen a holléti
informécio alapjan nincs karantén-edzétdborban, vagy hatosagi elkiilonitésben);

d) Masodik lépésként, - az EMMI Sportért Felelds Allamtitkarsag intézkedéseivel
Osszhangban - a tovabbi sportagak és sportolok bevonasa (kiilonosen: kozponti edzéshely,

edzOtabor, karantén-edz6tabor alapjan).
2. A doppingellenérzd személyzet (tovabbiakban: doppingellen6érok) megbizasa

a) A doppingellenér koteles a doppingellenérzést megel6zéen megismerni €s betartani a
mintavétel idOpontjdban érvényes, a COVID-19 vilagjarvanyra vonatkoz6 kormanyzati
intézkedéseket és egyéb hatarozatokat;

b) Nem vehetnek részt a mintavételekben azok a személyek, akik maguk is a

SARSCoV2fertézés szempontjabol a meghatarozott rizikocsoportba tartoznak;
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C) A rizikdcsoportba — 6sszhangban az ECDC (European Center for Disease Prevention
and Control), iranymutatasaival azok a személyek tartoznak, akik

v' 65 évesek vagy annal idOsebbek;

v' magas vérnyomasos megbetegedésben, cukorbetegségben, kronikus tiidé- vagy
sziv- és keringési megbetegedésben, vagy daganatos betegségben szenvednek, ha
ezek a betegségek gyogyszeres kezelést igényelnek;

v'  akiknek karosodott az immunrendszeriik;

tulsalyosak (BMI > 30);

\

v’ szintén nem vehetnek részt a munkaban azok a személyek, akik barmilyen 1éguti
tiinetekkel rendelkez6 megbetegedésben szenvednek vagy egyéb megbetegedésben
szenvednek;

v' akik testh6mérséklete a munkavégzés kozvetlen megkezdése elétt mérve,

meghaladta a 37°C-ot.

Ezen okokbdl kifolyolag a doppingellendr még a doppingellendrzésre utazas eldtt
koteles onellendrzést végezni, hogy nem mutatja-e valamely megbetegedés tiineteit,
illetve nem all-e kapcsolatban olyan COVID-19 virussal fert6zott, vagy lehetségesen
fertozott személlyel, aki onkéntes vagy hatdsagi karanténban van (protokoll kérdések
csatolva). A doppingellenér a fentiekre vonatkozoan minden kikiildetés el6tt irasban

nyilatkozik.

A kijelolt doppingellendrzésre vald indulas el6tt, a Magyar Antidopping Csoport
(HUNADO) bazis-irodajaban, a mintavételi felszerelés felvétele eldtt a doppingellendr
testhdmérséklete megmérésre és regisztralasra keriil. Amennyiben a doppingellendr
aktualis testhdmérséklete minimum két kiilonbozd iddpillanatban tortént méréssel
mérve 37 °C feletti tartomanyban van, a doppingellendr aznapi munkavégzésétol el kell
tekinteni, 6t a virusfertézés esetleges gyanujarol és a lehetséges egészségligyi
kovetkezményekrél fel kell vildgositani, és a kijeldlt helyszin menedzsert
haladéktalanul értesiteni kell. A helyszin menedzser egyeztet a mintavételek
koordinalasaért ¢és vezényléséért feleloss HUNADO munkatarssal, és a lehetd
leggyorsabban gondoskodnak a doppingellenér megfeleld helyettesitésérdl, hogy a

munkavégzés mielébb folytatodhasson.

e) A doppingellenér koteles azonnal értesiteni a Magyar Antidopping Csoportot
(HUNADOQO), ha nala a SARSCoV2 virusfertézés okozta megbetegedés tiinetei
jelentkeznek, vagy ha a megbetegedés gyanuja felmertil, vagy ha igazoltan COVID-19
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betegségben szenved. Tovabba értesitést kell kiildenie abban az esetben is, amennyiben
COVID 19 fert6zott személy szoros kontaktjaként jarvanytigyi megfigyelés alatt all.

f) A doppingellenérnek tajékoztatnia kell a Magyar Antidopping Csoportot (HUNADO) a
tervezett kiilfoldi atjairdl, azok helyszinérol és idépontjarol.

g) .Amennyiben a doppingellenér igazoltan COVID-19 megbetegedésben szenved,
minden sportolot, akit ez a doppingellendr ellendrzott a megbetegedés kezdetét
megel6z6 14 napban, a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) azonnal koételes
tajékoztatni.

h) A doppingellenérzésben kozremiikodo valamennyi személy feleldssége, hogy mind a
doppingellenérok, mind a sportolok védelmében betartsa a COVID-19 vilagjarvanyra
vonatkoz6 szabdlyokat és dvintézkedéseket.

i) A doppingellenérok a mintavétel és a fenti dnellenérzés folyaman, testi érintés nélkiil

hasznalhato, hitelesitett testhdmérséklet-mérd szkennert hasznalnak.
3. Védofelszerelések hasznalata

A vezetd doppingellendr (helyszin menedzser) koteles a mintavételt (mintavételre utazast)
megel6zden ellendrizni, hogy rendelkezik-e a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) altal
biztositott védofelszereléssel annak érdekében, hogy az Gsszes, a mintavételben kozremiik6do
személy (doppingellendr és sportold) megfeleld védelemben részesiiljon (az ezzel kapcsolatos

rendelkezések a 7. pontnal talalhatok).
4. Kikiildetés — kikiildetési nyomtatvany

Minden a fenti dokumentumban lefektetett intézkedés, a Magyar Kormany COVID-19
vilagjarvanyra vonatkozo intézkedéseinek, a hatalyos doppingellenes Korm. rendeletnek, és a

WADA Mintavételekre vonatkoz6 Nemzetkozi Szabvanya (ISTI) eldirasainak kiegészitése.

Az intézkedések a mintavételek végrehajtasara vonatkoznak, Visszavonasig, és barmely

id6pontban teljesen, vagy részlegesen modosithatok, vagy felfiiggeszthetok.
5. A sportoldk kijelolése €s érkezése a mintavételi allomésra

A Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) mintavételek koordinalasaért és vezényléséért
felelos koordinatora felhivja a sportolot telefonon, és a hatalyos egészségiigyi protokoll alapjan
felveszi a sportold adatait, egészségi allapotara vonatkozd informacioit. Amennyiben a
valaszok alapjan a sportolo egészségi allapota és egyéb meghatarozott koriilményei ezt engedik,

egyezteti a mintavétel 24 és 48 oran beliili iddpontjat és helyszinét a sportoloval. Kiskort
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esetében a kijelolésrdl szolo értesitést, mind az érintett sportszovetség, mind a torvényes

képviseld e-mail cimére meg kell kiildeni, amennyiben az rendelkezésre all.

A telefonos értesitést kdvetden a sportolo az ADAMS rendszerben rogzitett e-mail cimére
irasban is értesitést kap a doppingellendrzésre tortént kijelolés tényérdl, illetve a mintavétel
pontos helyérol és idejérdl. A sportold6 ADAMS-ben megadott email cimére megkiildott levelek

a kuldést koveto 24 ora elteltével kézbesitettnek min6siilnek.

A fentiek alapjan tortént doppingellendrzésre valo kijelolés a rendkiviili helyzet visszavonasaig
érvényes, €s szabalyosnak tekintendd. A rendkiviili helyzet visszavonasanak idOpontjat a

Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) a honlapjan kozz¢ fogja tenni.

A doppingellendrzésre vonatkozé fentickben rogzitett szabalyszeri értesitése mellett azon
sportold magatartdsa, mely a szabdlyszerii kijel6lés és értesités ellenére nem jelenik meg a
vizsgalaton, és mintavétel nem teljesitésére vonatkozdan a protokollban rogzitett szabalyszer(i
igazolas (jarvanyiigyi hatdsagi igazolas, orvosi igazolds akut megbetegedésre vonatkozoan)
nem all a rendelkezésére, - a WADA Kodex ¢és a hatdlyos hazai szabalyozas értelmében a

mintavétel megtagadasanak mindsiil, és a sportold doppingvétséget kovet el!
Erkezés a mintavételi allomasra

a) A vezet6 doppingellenér mar az érkezés pillanataban tajékoztatja a sportolét a sportolok
¢s a doppingellenérok egészségét védelmezd, a doppingellendrzést érintd
ovintézkedésekrol.

b) A Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) a doppingellenérok szamara irasos
tajékoztatot (COVID-19 Informacios levél) biztosit, melyben részletesen szerepel, hogy
a biztonsagos doppingellenérzés lefolytatasa érdekében milyen, a COVID-19
vilagjarvannyal kapcsolatos, a Magyar Kormany intézkedéseit kiegészitd tovabbi
ovintézkedéseket kell betartani. Ez a tdjékoztatd - melyet a szokdsos kijel6ld
nyomtatvannyal egyiitt kell a sportolonak is atadni - tartalmazza a doppingellenérzésen
valo részvétel visszautasitasanak lehetséges kovetkezményeit is. A sportolonak ala kell
irnia a tajékoztatdo masolatat a kijelol6 nyomtatvannyal egyiitt.

c) Ugyanakkor a sportoloval a kijel6léssel egy id6ben irasban k6zolni kell az alabbi A és

B kérdéseket, tovabba el kell végezni a sportold testhdmérséklet-mérését (C pont):

A. A sportold, vagy kozvetlen kornyezetében barki COVID-19 virusfertdzés

megbetegedésben szenved-e, illetve hatdsdgi karanténban kell-e tartdzkodnia?
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A doppingellendr a kovetkezd kérdéseket intézi a sportolohoz, vagy az ellendrzés
helyszinén 1évé egyéb érintett személyhez (a kérdések és a valaszok kiegészitd

jegyzokonyvben kertilnek dokumentalasra):

v COVID-19 betegként jarvanyiigyi elkiilonitésér6l rendelkezik-e hatdsagi
hatarozattal?

Mire alapozza a COVID-19 virusfert6zés megbetegedésének gyanujat?

Tortént-e mar diagnosztikai intézkedés (PCR teszt, antitestvizsgalat)?

COVID-19 beteg szoros kontaktjaként 4ll-e jarvanyiigyi megfigyelés alatt?

A jarvanyiigyi megfigyelésrdl rendelkezik-e hatosagi hatarozattal?

Miota all jarvanyiigyi megfigyelés alatt?

Mikor kezdte az 6nkéntes karantént (hazi elkiilonitést)?

Milyen hosszan lesz 6nkéntes karanténban (hazi elkiilonitésben)?

Melyek az dnkéntes karantén (hézi elkiilonités) okai?

NN N N N N N SR NN

Orvosi tanacsra (hdziorvos / jarvanyiigyi informécios vonal), vagy egyéni dontés
alapjan vonult-e dnkéntes karanténba (hazi elkiilonitésbe)?
v' Ha az onkéntes karantént (hazi elkiilonitést) orvos tanacsolta, mely orvos és mit

tanacsolt pontosan?

B. A sportold, vagy kozvetlen kdornyezetében barki a jelen tiinetei alapjan COVID-19

virusfertdzés megbetegedés szempontjabol gyanus-e?

v" Mire alapozza a COVID-19 virusfert6zés megbetegedésének gyanujat?
v Tortént-e mar diagnosztikai intézkedés (PCR teszt, antitestvizsgalat)?

v’ Tortént-e jarvanyiigyi kivizsgalas?

C. A doppingellen6ér a helyszinen a kérdésekkel egyidOben, vagy kozvetleniil azt

kovetben megméri a sportold aktualis testhémérsékletét, mely a Kkiegészitd

jegyz6konyvben rogzitésre keril.

Amennyiben a fenti kérdések (A és B pont) valamelyikére a valasz pozitiv, vagy a
sportold aktualis testhOmérséklete magasabb, mint 37°C (C pont), a doppingellendr
egyértelmilen felvilagositja a sportolot arrdl, hogy az altala megadott informaciok
alapjan — azaz, hogy COVID-19 virusfert6zés okozta megbetegedésben szenved, vagy
COVID-19 virusfertdzés tlineteit mutatja, és ezaltal fennall a betegség gyanuja, vagy

hogy jarvanyiigyi megfigyelés alatt all, - elegend6 okot adnak arra vonatkozoan, hogy
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d)

f)

9)

h)

)

a doppingellendrzés ne folytatddjon tovabb. A fentiekre tekintettel ,,Sikertelen

mintavételi eljaras” keril rogzitésre és dokumentalasra.

A doppingellendr tajékoztatja a sportolot arrdl, hogy az 6sszes dokumentum a Magyar
Antidopping Csoport (HUNADO) részére késziil, amely szervezet kozvetlenill a
sportoloval fog kapcsolatba 1épni, ha tovabbi informaciora, vagy dokumentumokra
lenne sziiksége.

A doppingellenér még egyszer hatarozottan kozli a sportoloval, hogy téves informaciok
szolgaltatasa, a hatalyos doppingellenes szabalyok megszegését jelentik, ¢és
doppingvétség elkovetését alapozhatjak meg.

Mieldtt a doppingellendri csapat elhagyja a doppingellendrzés helyszinét, a vezetd
doppingellenérnek (helyszin menedzser) biztositania kell, hogy minden sziikséges fent
emlitett 1épés megtortént, és ezek a fenti 1épések megfeleléen dokumentalva vannak
(igy kiilondsen: a jarvanyiigyi megfigyelésrol szold hatosagi dontés bekérésre keriilt,
hatosagi karantén igazolas / karanténcédula lefényképezésre keriilt).

Az ellendrzés végeztével a doppingellenér haladéktalanul értesiti a Magyar
Antidopping Csoportot (HUNADO).

az esetleges tovabbi kiegészité nyomtatvanyokat) azonnal el kell juttatni a Magyar
Antidopping Csoporthoz. A fertdzésveszély miatt az eredeti papir {rlapokat zart
genotermben kell elhelyezni, ,,lezaras datuma: honap/nap/ora/perc- Fert6zésveszély”
felirat mellett.

A sportolokat emlékeztetni kell arra, hogy a hatalyos doppingellenes szabalyok szerint
barhol, és barmikor doppingellendrzés ala vonhatok.

Ha olyan sportolo6 kivanja megtagadni a mintaadast, akinél e fenti okok nincsenek jelen
(COVID-19 virusfert6zés megbetegedés vagy annak alapos gyanuja, illetve hatosagi
vagy oOnkéntes karantén), azért, mert aggalyai vannak a megfeleld ovintézkedések
megfelelésége miatt, vagy altalanos aggalya van a COVID-19 vilagjarvannyal
kapcsolatban, akkor a vezeté doppingellendrnek (helyszin menedzsernek) tajékoztatnia
kell a sportolot a jogszeriien elrendelt doppingellenérzés megtagadasanak
kovetkezményeirdl. A vezetd doppingellendrnek (helyszin menedzsernek) tovabba
tajékoztatnia kell a sportolot, hogy a folyamat a jelen szabalyozas minden pontjanak
maradéktalanul megfelelt, és ezzel a mintaszolgaltatds megtagadasnak vagy nem

egylittmikodésnek mindsiil.
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6. Social Distancing (Tarsadalmi tavolsagtartas)

a) Minden esetben, ha ezt a helyzet megengedi, a doppingellenérnek minimum masfél
méter tavolsagot kell tartania a sportold és onmaga kozott;

b) Adodhatnak olyan helyzetek, amikor nem oldhaté meg a fent megjel6lt tavolsag
betartasa, igy kiilonosen a vérvétel végrehajtasa, a hely sziikossége, és / vagy a
mintaadas kozvetlen megfigyelésének sziikségessége elfogadhatd indok lehet arra, hogy
atmenetileg csokkenjen a tavolsag.

c) Ha a fenti okokbol nem megoldhat6 a doppingellendr és a sportold kozotti minimum
masfél méteres tavolsag betartasa, ezt a doppingellendri jelentésen dokumentalni kell.

d) A doppingellenérnek torekednie kell arra, hogy a COVID-19 vilagjarvany idészakban
végzett doppingellendrzések sordn csak a sportoléval dolgozzon és keriilje a tobbi, a
helyszinen tartozkodd személlyel vald érintkezést (csaladtag, sportlétesitmény
munkatarsa stb.).

e) A megérkezéskor, koszonéskor, kijeloléskor, illetve elbucsuzaskor a sportoloval vagy

mas jelenlévd személlyel tilos a kézfogas.
7. Védbanyagok és egyéb ovintézkedések

Kézmosas: a fertdzéses megbetegedések terjedése a folyamatos kézhigiéniaval kertilhetok el

a leghatékonyabban!

a) Ennek okan mindig kovessiik az alabbi 5 1épést:

1. Nedvesitsik be a keziinket tiszta (hideg vagy meleg) folyo vizzel és

szappanozzuk be.

2. Juttassuk el a szappanhabot a kéz minden pontjara: a bels¢ kézfeliiletekre, az

kéz oldalsoé részére, az ujjakra, az ujjak kozé és a kormokre.

3. Gyengéden dorzsoljiik a szappant a kéz mindegyik részén legalabb 30

masodpercig.

4. Mossuk le a keziinket tiszta foly6 vizzel legalabb 10 mésodpercig.

5. Szaritsuk meg a keziinket a levegdn vagy tiszta (egyszer haszndlatos)

torolkozovel.

b) MIKOR mossanak kezet a doppingellendrdk €s a sportolok?

1. Mintavétel el6tt — a sportolo kijelolése elott;
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A sportol6 a doppingellendrzés eldtt, mosdohasznalat utan;

Orrfujés, tiisszentés €s kohogés utan;

Kesztyli és maszk felvétele elott- és levétele utan;

o kW

A doppingellendrzés végeztével.

C) A szappannal és vizzel torténé kézmosas altalaban a legjobb modja annak, hogy a

d)

korokozoktol megszabaduljunk. Ha nincs szappan és viz a kdzelben, alkoholtartalmu

kézfert6tlenitt hasznaljunk, amit a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) biztosit.

A kézfert6tlenitd helyes hasznélata:

1. A folyadékot a kézfeliiletre felvissziik. A megfeleld mennyiségrdl a hasznalati

utasitas/cimke vonatkozo részén tajékozdodhatunk.

2. Alaposan dorzsoljiik 6ssze a kezeinket.

3. A folyadékot a kéz és az ujjak teljes feliiletére vigyiik fel, amig az meg nem

szarad.

Mind a doppingellenérok, mind a sportolok keriiljék az arcuk, szemiik, illetve szajuk

megérintését.

A doppingellendrzési nyomtatvanyt a sportol6 €s a doppingellendr két kiilon tollal irja

ala, ne hasznaljdk ugyanazt a tollat.

Ha a sportolo ezt elutasitja, akkor ezt a koriilményt dokumentalni kell a mintavételi tirlapon

¢s a doppingellendri jelentésen is, de az ellendrzést le kell folytatni.

Kesztyili: a kesztyli hasznalata kiegésziti a védelmet a megfelelé kézhigiénia mellett (Id.

fentebb). A kesztylihasznalat soran vegytik figyelembe az alabbiakat:

1.
2.

A doppingellendr a doppingellendrzés teljes idGtartama alatt koteles kesztyfit viselni.

A fent leirt kézhigiénias eljarast a kesztyii felvétele ELOTT és levétele UTAN a
doppingellenér mindig végezze el.

Ha a kesztyli a mintavétel soran megsériil vagy jol lathatéan vérrel, vagy egyéb
testnedvvel beszennyezddik, cseréljiink kesztylit és végezziik el a kézhigiénias eljarast.
Soha ne hasznaljuk ugyanazt a kesztytit tobb mintavétel soran.

A doppingellendrzés végén vegylik le a kesztylit a megfeleld6 modon, elkeriilend6 a
kéz beszennyezddését.

Utmutato a helyes kesztytilevételhez:
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v' Az egyik keziinkkel fogjuk meg a masik keziink belsejét és nytljunk a kesztyti
ala.

v A kesztylit huzzuk le teljesen, €és fogjuk a keziinkben.

v A kesztyli nélkiili kézzel nytljunk a masik kesztyli hajtokéja ald, majd huzzuk
le a kesztytit.

v Végiil gylirjik bele a masodszor lehuzott kesztylit az elsébe gy, hogy az
teljesen koriilveszi. Ekkor mindkét kesztyli szennyezddésveszély nélkiil a
szemetesbe dobhato. Ezutan végezziik el a kézhigiénids eljarast!

A doppingellendr a sportoldt felszolitja, hogy viseljen gumikesztyiit a mintavételi allomason
valo tartozkodas teljes idotartama alatt. Ha a sportold ezt elutasitja, akkor ezt a koriilményt
dokumentalni kell a mintavételi tirlapon és a doppingellendri jelentésen is, de az ellendrzést
le kell folytatni. A gumikeszty(it a sportoldo részére a Magyar Antidopping Csoport
(HUNADO) biztositja.

Arcmaszkok: Az arcmaszkok korlatozzak a korokozok terjedését.

Beszéd, kohogés ¢€s tlisszentés kozben kiilonbozé méretii folyadékcseppek keriilnek a
levegébe, amelyek masokat megfertozhetnek. Az arcmaszk csokkenti a viseldje altal
kibocsatott korokozok mennyiségét, €s véd masokat a megfert6zddéstdl. Egy arcmaszk védi
a viseldje orrat és sz4jat is a nagyobb testnedvcseppektdl, nem véd azonban az apré fert6zo
aeroszolokkal szemben. Ennek kovetkeztében a maszk nem védi visel6jét a levegdben

terjedd cseppfertdzéstol.

Doppingellendrzés soran kizarolag a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) altal

biztositott arcmaszkok hasznalhatok.

A doppingellendr a sportolot felszolitja, hogy viseljen gumikeszty(it a mintavételi allomason
valo tartozkodas teljes idotartama alatt. Ha a sportold ezt elutasitja, akkor ezt a koriilményt
dokumentélni kell a mintavételi tirlapon és a doppingellendri jelentésen is, de az ellendrzést
le kell folytatni. A gumikesztylit a sportold részére a Magyar Antidopping Csoport
(HUNADO) biztositja.

a) Mikor kell arcmaszkot viselni?

A Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) munkatarsai szamara — az intézkedés
visszavonasaig - a doppingellendrzések id6tartama alatt kotelez6é az arcmaszk viselése. A
doppingellenérok a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) altal biztositott textil
szajmaszkokat kotelesek viselni a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) irodajanak

teriiletén, a helyszinre torténd utazaskor, és a mintavételi helyszineken egyarant.
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A doppingellenér a sportolot is felszolitja, hogy viseljen arcmaszkot a mintavételi

allomason val6 tartdzkodas teljes idOtartama alatt. Ha a sportold ezt elutasitja, akkor ezt

a koriilményt dokumentalni kell a mintavételi tirlapon és a doppingellendri jelentésen is,

de az ellendrzést le kell folytatni.

b) Az arcmaszkok helyes hasznalata:

Mindig kdvesse az adott termék leirasat az arcmaszkok hasznalata, tarolasa tekintetében,

¢és az adott hasznalati utasitasokat a maszkok fel- és levételekor.

Minden termékre érvényes szabalyok:

v

A maszk felvétele: tisztitsa meg a kezeit szappannal ¢és vizzel vagy
kézfertdtlenitdvel mieldtt hozzaér az arcmaszkhoz;

Vegye ki a maszkot a dobozbdl, és bizonyosodjon meg rola, hogy nincsen lathato
sériilés vagy lyuk a maszk egyik oldalan sem;

Allapitsa meg, a maszk melyik fele keriil feliilre. A felsé oldal az, amelyben egy
hajlithat6 elem taldlhat6, és az orr formajahoz igazithato;

Allapitsa meg, hogy melyik a maszk eliilsé oldala. Altalaban ez a szines rész, a
fehér rész pedig az, amelyik az arcaval fog érintkezni;

A maszk eltavolitasa: tisztitsa meg a kezét szappannal és vizzel vagy
kézfertétlenitovel mieldtt a maszkot megérinti;

Kertilje el a maszk eliilsé oldalanak megérintését, az szennyezett lehet. Csak a
gumizsindrhoz vagy a szalaghoz érjen hozza;

A mintavétel utan dobja ki az egyszer hasznalatos arcmaszkot a magaval hozott
Szemeteszsakba ¢és tisztitsa meg Ujra a kezét szappannal és vizzel vagy
kézfertotlenitdvel,

A textil szajmaszkokat a mintavétel utan, az irodabol valo tavozast kovetden lehet

csak levenni;

Fertbtlenités: a ferttlenités lényege, hogy a feliileteket, eszkozoket és anyagokat a

doppingellenérzés kezdetekor, és annak befejeztével (illetve két sportold érkezése kozott is)

megfelelden letakaritsuk, hogy ezzel az esetleges fert6z6 korokozokat elpusztitsuk.

A doppingellendérzések soran — ezen intézkedés visszavonasaig — a Magyar Antidopping

Csoport (HUNADO) altal rendelkezésre bocsatott fertétlenitészert kell hasznalni, és ezzel

az Osszes, a doppingellendrzéssel kapcsolatos felszerelést, alatéteket, €s a mintavételkor

hasznalt feliileteket fertOtleniteni kell.
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A doppingellendr keriilje el a nem sziikséges feliilletek megérintését.

A vizeletminta vételekor hasznalt refraktométert a gyartd altal mellékelt leiras szerint kell

tisztitani.

A doppingellendr koteles a mintavételi allomason folyamatosan véddszemiiveget viselni,

melyet a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) biztosit.

A doppingellendr koteles a mintavételi allomason egyszer hasznalatos folia kotényt, és
cip6védot is hasznalni. Vérvételnél a doppingellendr ezeken feliil koteles egyszer

hasznalatos folia alkarvédot is viselni.

Védofelszerelések kezelése / kidobésa

Minden, a doppingellendrzés alatt hasznalt, fentebb emlitett védofelszerelést a
doppingellenérnek a folyamat végén, egy a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) altal
biztositott hulladéktaroloban, - specialis kuka edényben kell a helyszinen elhelyeznie, és
tarolnia. A helyszinr6l a felszerelést dupla biztonsagi zacskoban kell elszallitania és - a helyi
szabalyoknak megfelel6en — biztonsagosan kezelnie. A helyszinen hulladék nem hagyhato,
azokat a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) irodajaba vissza kell vinni, és ott a

,Fert6zd hulladék™ tarold sarga zsakban kell elhelyezni.

A doppingellendr két sportolo kozott koteles az egyszer hasznalatos gumikesztylit és

kotényt, valamint alkarvédot lecserélni.

D. A VIZELETMINTAVETELI ELJARAS LEPESEI

Elofeltételek:

Ha a doppingellendr, vagy a személyzet barmely tagja a COVID-19 fert6zéssel kapcsolatosan

aggodik a sajat egészsége €s biztonsaga tekintetében, akkor a vezetd doppingellendr intézkedik

az ellendrzés megszakitasarol, és ezen dontést megfelelden dokumentalni sziikséges.

1.

A Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) feliilvizsgalja az ADAMS rendszerben a

crer

sportolo tartézkodott-e fokozott biztonsagi kockazatot jelentd térségben;

A vizsgalathoz a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) altal biztositott
védofelszerelést, fertétlenitészert, papirtorlot, egyszer hasznalatos pipettat és megfeleld

szemeteszsakot kell hasznalni.
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10.

11.

12.

Megérkezéskor, koszonéskor, kijeldléskor, illetve elbicsuzaskor a sportoloval vagy mas

jelenlévd személlyel tilos a kézfogas.

A doppingellendrzés teljes idGtartama alatt meg kell tartani a sportoloval a minimum
masfél méteres tavolsagot; a doppingellendrnek ennek megfelelé helyzetet kell

teremtenie, lasd C.6. pont.

Tobb sportold ellendrzésekor (pl. csapatellendrzés) gondoskodni kell az elegendden
nagy, kiilon vardteremrdl, hogy lehetdleg a doppingellendrzé allomas jol szelldztethetd

legyen. Rendszeresen - de legalabb minden sportold utan - szelléztetni kell!

A sportolot fel kell szolitani, hogy viselje a felajanlott arcmaszkjat a doppingellenérzés
teljes idOtartama alatt. Ha a sportolo ezt elutasitja, akkor ezt a koriilményt dokumentalni
kell a mintavételi tirlapon és a doppingellendri jelentésen is, de az ellendrzést le kell

folytatni.

Az ellendrzés felfiiggesztése (befejezése) Ld. 5. pont kijelolés vagy ha a doppingellendrzo

allomas nem felel meg a fokozott higiénés elvarasoknak.
Lehetdség szerint minél kevesebb doppingellendrnek legyen kapcsolata a sportoloval.

A doppingellendr felelds a higiénés intézkedések pontos betartdséért, mindig legalabb
masfél méterre kell tartdzkodnia a sportolotol, illetve az egyszer hasznalatos eszk6zok
(papirtorld, kézfertétlenitd, szemetes stb.) hasznalataért, és a munkafeliiletek megfeleld

tisztitasaért, fertotlenitéséért is O felel.

A sportold kijelolése a doppingellendr altal:

a) frissen megmosott / fertétlenitett kézzel;

b) frissen felhuzott gumikesztytivel; foliak6ténnyel,
c) frissen felvett, orrot és szajat is takar6 maszkkal,
d) véddszemiivegben, labzsakkal.

A doppingellenérh6z hasonldan, a sportolonak is, az érkezéskor fert6tlenitenie kell a
kezét, majd frissen felhuzni a gumikesztyiit, szajmaszkot, labzsakot. Erre kiilon asztalt

kell berendezni a bejérati ajté kozelében.

A munkafeliiletnek konnyen tisztithatonak kell lennie. Tartalék felszerelés ezen az

asztalon nem helyezhetd el.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Csak ezutan lehet a sziikséges trlapokat és CSAK a feltétlen sziikséges felszerelést

elévenni, és a kijelolést a megfeleld tajékoztatast kovetden, az aldirassal befejezni.

A sportold a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) altal biztositott 0j tollat kap a
dokumentéldshoz, melyet az ellendrzés befejeztével ne vigyen magaval, azt a

hulladékgytijtébe kell bedobni,

A kotelezd minimumot, azaz a 3 mintavételi poharat kiilon-kiilon kell az asztalra

helyezni.
A sportolo kivalaszt egy poharat, ezt hasznalja vagy az engedélyezett okok miatt kidobja.

A sportolot ugy kell a levetkdzés tekintetében instrudlni, hogy tobb mint masfél méteres

tavolsagbdl is jol megfigyelhetd legyen a mintaszolgaltatas.

A sportold altal kivalasztott vizeletes poharat, akar eredeti csomagolasaban, akar anélkiil,

tele vagy tiresen, kizarolag a sportolé foghatja meg, a doppingellenér sohasem.

A sportold6 megfogja a bontatlan csomagolasu mintavételi poharat, bemegy a
toaletthelyiségbe, még egyszer szappannal megmossa a gumikesztylis kezét, utana
szarazra torli a gumikesztyiis kezét és kiveszi a mintavételi poharat az eredeti

csomagolasbol. (A sportold a gumikesztyiit nem veszi le.)

A mintaszolgaltatast ugy kell végezni, hogy a doppingellenér szabadon ralathasson a
nemi szervekre, és azok kornyékére, mikozben lehetdleg minimum masfél méter

tavolsagra alljon.

A sportold kiveszi a pohar fedelét a csomagolasbol, lezarja a poharat és a csomagot

beledobja a doppingellendr altal biztositott szemeteszsakba.

A pohar lezarasa utan a sportolé alaposan kezet mos szappannal, még mindig
gumikesztyliben (30 mésodperc), ledbliti a kezét (10 masodperc), szarazra torli és utdna

megy vissza az adminisztraciés asztalhoz.
Rémutat a harom vizeletes BEREG-KIT egyikére, de maga nem fogja kézbe.

A doppingellendr kézbe veszi az eredeti csomagolasi BEREG-KIT-et, megmutatja, hogy
érintetlen a csomagolasa, és megkérdezi, hogy megfelel6-e. Ha a sportold valasza igen, a
doppingellenér a sportolonak adja a dobozt, a sportold kinyitja a dobozt, és ugy helyezi
el a tartalmat, hogy a sportold és a doppingellendr is jol lathassa a szamokat, és

mindketten ellendrizni tudjak oket.
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25. Amikor a sportolo is 0sszehasonlitotta a szamokat, 6 maga Kinyitja az A és a B livegeket
¢s a szabalyoknak megfelelden szEttolti a vizeletet, lezarja mindkét liveget, ellendrzi,

hogy nem folyik-e az tiveg, és kupakkal lefelé az asztalra helyezi.

26. A fajsuly meghatdrozast a doppingellendr elvégzi. A sportold belenézhet a

refraktométerbe, de nem érhet hozza.

A refraktométert a doppingellenér lemossa folyd vizzel és lehet6leg szappannal, majd

egy papirvattaval szarazra torli (papirvattat is a szemeteszsakba dobja)

27. A mintavételi irlapot (DCF) a doppingellendr és a sportolo kozosen tolti ki, fentrdl lefelé
az Osszes kérdésen végig haladva, majd végiil a sportold aldirdséval tanusitja, hogy

megértette és megfelelden megvalaszolta a kérdéseket.

28. A doppingellendrzés befejezése €s a helyszin elhagyasa el6tt a kovetkezoket kell tenni:
egyszer hasznalatos kesztyll lehtuzéasa, ill. végsd kézfertdtlenités, kesztyi ill.
kézfert6tlenitd kendd kidobasa a szemeteszsakba. A sportold a védofelszerelést a kijarati
ajtonal elhelyezett hulladékgytijtobe teszi, a vezeté doppingellendr (helyszin menedzser)

utasitasait kovetve.
29. Az egész szemét biztonsagos lezarasa, elvitele és kidobdsa.

30. A doppingellenérok a formaruhajukat minden doppingellendrzés utan otthon azonnal
eltavolitjak magukrol és magas h6fokon kimossak. Az ajanlott minimum mosasi héfok:

60 °C.

31. A doppingellendri jelentést a COVID-19 virusfertézés véddintézkedéseinek megfeleld

higiénés aspektusokat figyelembe véve kell kitolteni.
E. ELJARASREND A VER MINTAVETELEK SORAN

Alapvetéen a vér mintavételnél a fenti ligymenetet kell kdvetni az aldbbi kiegészitd

megjegyzésekkel:

1. A vérvétel esetén (a jelenlegi ismeretek szerint, a COVID-19 virusfert6zés vér utjan
nem terjed, de természetesen vannak mas virusok pl. Hepatitis A, B és C, amelyek igen)
a doppingellenér hordhatja az elézdleg felvett gumikesztylit, amit a vérvétel utdn ne
huzzon le (kivétel: vérrel vald szennyezddés, ez esetben fert6tlenités, majd

kesztylicsere).
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2. A doppingellenér vérvételkor ne iljon a sportold mellé ugy, hogy esetlegesen a
kohogés, vagy a beszéd kdzben tavozo cseppecskék iranyaban legyen, inkabb a sportolo
oldala mellett helyezkedjen el, és ne nyuljon at keresztben a sportolo felett.

3. A vérvételeknek a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO) belsé szakmai
szabalykonyvének megfelel6en kell lezajlania.

4. Ha a doppingellendr, vagy a személyzet barmely tagja a COVID-19 virusfert6zéssel
kapcsolatosan aggddna a sajat egészsége €s biztonsaga tekintetében, akkor a vezetd
doppingellenér (helyszin menedzser) intézkedik az ellendrzés megszakitasarol, és ezt

megfelelden dokumentélni sziikséges.
F. MAGYAR ANTIDOPPING CSOPORT (HUNADO) - HOTLINE

A sportolok, illetve a doppingellenérok az egészségiik (doppingellendrzés alatti) védelmével
kapcsolatos kérdésekkel barmikor fordulhatnak a Magyar Antidopping Csoport (HUNADO)

kijel6lt munkatarsahoz.
A sportolok a felmeriilé kérdéseiket, az alabbi elérhetdségeken tehetik fel:
Jarvanyiigyi munkatars: Dr. Tiszeker Agnes — ligyvezetd igazgato

antidopping@antidopping.hu
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