Kozérthetoen a WADA Tiltolistaban bekovetkezo, a TUE szabalyozast is érint6

valtozasokrol 2015-ben

S1. csoport: Anabolikus szerek

Az Egészségiigyi Vilagszervezet segitségével a listaban szerepld bizonyos szerek nevezéktana
frissiilt a nemzetkdzi nem jogvédett nevek irdnyaba (INN-ek). Az olvasé dolganak
megkonnyitése érdekében a koradbbi név is szerepel, és egyetlen szer sem keriilt torlésre a

Tiltolistaban.

Az S1. csoportba tartozo vegyiiletek nevei az aktualis nomenklatira szerint modosultak,
és nevesitésre keriilt egy tjabb tesztoszteron metabolit is, mivel ez taplalék- és étrend-

kiegészitokben is sajnos eléfordulhat.

S2. csoport: Peptid hormonok, novekedési faktorok, rokonvegyviiletek és mimetikumok

Bekeriilt a csoport megnevezésébe a mimetikumok elnevezés, mely a szintetikus
analogokra utal, és természetesen ezek valamennyien tiltottak.

Felhivjuk a figyelmet, hogy a 2015. évi Tiltolista e frissitett szakaszaban példaként
nevesitett Osszes szer — adott esetben — a korabbi Tiltélistak értelmében is tiltottnak

mindosilt.

Tobb uj alcsoport keriilt kialakitasra:

1. az eritropoietin receptor agonistak két alcsoportot kaptak:

erithropoizist stimulalo agensek

nem erithropoietikus EPO-receptor agonistak

2.  Kiilon csoport lett a hypoxia indukalta faktor (HIF) stabilizatoroké, ezek novekvo

fontossaga miatt, pl. kobalt és FG-4592; és a HIF aktivatoroké pl. argon, xenon.

A B12 vitamin (cyanocobalamin) NEM TILTOTT!



Felhivjuk a figyelmet, hogy a BERES CSEPP és a BERES CSEPP EXTRA nevii
termékek a TILTOTT ANYAGOK kozé keriiltek, mivel ezen termékek kobaltot

tartalmaznak kobalt-klorid-hexahidrat formajaban.

3. a koriogonadotrop (CG) és a luteinizalé hormon (LH) és a felszabadulasukat
el6idézo faktorok példai nevesitésre keriiltek. Az eddigi Tiltolistakban nem voltak

konkrét anyagok felsorolva.

4. a kortikotrofinek és a felszabadulasukat el6idézo faktorok esetében is nevesitésre
keriilt egy hatéanyag.
5. a novekedési hormon (GH) felszabadulasat el6idéz6 faktorokat kategorizaltak, és

tobb példat is megneveztek, hogy illusztraljak az eltéro farmakologiai tulajdonsagukat.

Ezen anyagok, sajnos taplalék-kiegészitokben is megjelenhetnek, pl.:

INFORMASI SUPLEMEN

Takaran Saji - 2 tablet Jumiah Sajian Per Kemasan : 28
Jumlah Per Sajian : o ARG
HEXAGHEN 126 mg

[Fatent Pending 1GF-1 Complex of Ketonic Isomers(ClS and trans-4,
17(20)-pregnadiens-3, 16-dione) GHRP-2 Hexapeptide Acetate

= % AKG (Angka Kecukupan Gizi) tidak dibuat

* 4 AKG berdasarkan diet 2000 kalon

6. Az IGF-1 atkeriilt egy masik novekedési faktor csoportba

7. Felhivjuk a figyelmet, hogy a trombocita-eredetii plazma készitmények nem

tiltottak!

S3. csoport: B2-agonistak

2015-ben a 2013-as és 2014-es szabalyozashoz képest valtozas nem tortént!

A salbutamol (az USA-ban albuterol néven forgalmazzak!) (24 oranként legfeljebb 1600

mikrogramm), formoterol (24 6ranként legfeljebb 54 mikrogramm) és a salmeterol (orvosi



indikécido esetén ajanlott dozisban) inhalaciéban alkalmazva, Bejelentés Alkalmazdasi

Eljarasrol nyilatkozat kiéllitasa nélkiil engedélyezett.

A WADA 2013-t6l kezdédéen a formoterol esetében a 24 Orankénti engedélyezett

mennyiségi hatart 36 mikrogrammrol felemelte 54 mikrogrammra!

Azonban a WADA allaspontja szerint, tovabbra is aggalyt kelté a rendszeresen illetve

nagy mennyiségben szedett $2-agonistak teljesitményfokozo hatasa.

A salbutamol, salmeterol és formoterol hatéanyagokon Kiviili, barmely egyéb p2-
agonista szarmazékok hasznalata tovabbra is szigorian TILOS! Amennyiben nincs mas
alternativ megoldas, és a Sportoléo egészségének helyreallitasahoz, orvosilag igazolt
modon, kizarolag ezen tiltott szerek valamelyikének hasznalata sziikséges, ugy a terapia

megkezdése elott TUE engedély beszerzése kotelezo!

Az inhaldléssal a szervezetbe juttatott salbutamol és formoterol esetében a megengedett napi
maximalis dozis mellett meghataroztak egy kiiszobértéket a vizeletben mért koncentraciokra
is. Ha a vizeletben a salbutamol koncentracioja 1000ng/ml vagy ennél tobb, a formoterol
koncentracioja 40 ng/ml vagy ennél tdbb, ez pozitiv vizsgalati eredménynek mindsiil, kivéve,
ha a sportold ellendrzott farmakokinetikai vizsgalat Gtjan bizonyitja, hogy az abnormalis

eredmény a meghatarozott gyogyaszati célbdl inhalalt adag hasznalatdnak kovetkezménye.

Ha a fenticket meghaladé adagot igényld orvosi helyzet meriil fel, visszamendleges

(stirg0sségi) gyogyaszati célu mentességre vonatkozo kérelmet kell benytjtani.

A béta2-agonistak kérdése tovabbra is a WADA kutatasi tevékenységének kozéppontjaban all
az ilyen szerek nagy adagban torténd szedésének megeldzése és tiltdsa érdekében, az
asztmatikus sportolok megfeleld apolasanak ¢és kezelésének lehetdvé tétele mellett. E
gyogyszerek hasznalatanak folyamatos figyelemmel kisérése tovabbra is prioritast élvez, és a

jovoben tovabbi valtozasok varhatdak ezeknek a szereknek a kezelésében.

Magvyarorszagon forgalomba 1évo nem salbutamol, salmeterol, vagy formoterol

hatoanvagu szelektiv B2-adrenerg receptor agonistak, melyek alkalmazasakor TUE

engedély kotelezo!:

Terbutaline:

e BRICANYL TURBUHALER 0,5mg/adag adagolt inhalacids por



e BRICANYL 0,5mg/ml oldatos injekcio
Fenoterol:
e BEROTEC N 100ug/adag inhalacidés aeroszol
e BERODUAL N inhalacios aeroszol
e BERODUAL inhalacios oldat
Indacaterol:

e ONBREZ BREEZHALER inhalacios por

Magyarorszagon forgalomban 1évd, szajon at szedhetd salbutamol tartalmu készitmény:
e SALBUTAMOL tabletta 2mg (tiltott, TUE engedély kotelezo!)

Magyarorszagon forgalomban 1év0, inhaldcioban hasznalatos salbutamol és formoterol

tartalmu készitmények, melyek alkalmazhatdsagéara vonatkozo adatokat az alabbi tablazatban

foglaltuk ossze:

Hatéanyag
tartalom A AE
B 2 Maximalis
Gyogyszer Hatéanyag egy adas/na
adagban g/nap
(ng/puff)
Buventol Easyhaler inh. por salbutamol 200 8 puff
Ecosal Easy-Breathe inh. szuszp. salbutamol 100 16 puff
Ecosal inh. Szuszp.. salbutamol 100 16 puff
Ipramol Steri-Neb old. salbutamol 2080 TILTOTT
Salbutamol Sandoz inh. szuszp. salbutamol 100 16 puff
Salbutamol-TEVA 2,5 mg oldat salbutamol 2500 TILTOTT
porlasztasra




Salbutamol-TEVA 5,0 mg oldat

porlasztasra

Ventolin Evohaler inh.aer.

Ipratropium-bromid/szalbutamol

Cipla oldat porlasztasra

Sabacomb tulnyomasos inhalacios

SZuszpenzio

Atimos inh. oldat

Budfor inhalacids por

Bufomix easyhaler inhalacios por

Chemoterol inhaliciés por

Diffumax Easyhaler

DuoResp Spiromax inhalaciés por

Edoflo inhalacids por

Foradil inh. caps.

Forair inh. oldat

Formodual inh. oldat
Formoterol Cyclo inh. por
Formoterol Easyhaler inh. por
Fortofan inh. por

Foster inh. oldat

Foster Nexthaler in. por

Oxis Turbuhaler inh. por
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Symbicort Turbuhaler formoterol 4,5 12 puff
Symbicort Forte Turbuhaler formoterol 9 6 puff

Symbicort Mite Turbuhaler formoterol 4,5 12 puff

A maximalis adagokat, mely TUE engedély nélkiill alkalmazhat6, a WADA altal
meghatdrozott, naponta bevehetd salbutamolbol 1600 mikrogrammos, formoterolbol 54

mikrogrammos mennyiségi hatar alapjan adtuk meg, de felhivjuk a figyelmet, hogy a

ugymint:
e avizeletminta stirtisége (folyadék telitettségi allapot)
e asportold testsulya
e mennyi idovel a mintavétel eldtt alkalmaztak a készitményt

e mekkora mennyiségben alkalmaztdk a készitményt (egyszerre az engedélyezett

dozisban, vagy azt egész napra elosztva)

Magyarorszagon forgalomban 1év0, inhaldcioban hasznalatos salmeterol tartalmu
készitmények (TUE engedélyt nem igényel!):

AIRFLUSOL FORSPIRO inhalacios por

DIMENIO inhalaciés por

FLUMETOR inhalaciés por

SALMETEROL/FLUTICASONE PROPIONATE Pharos inh. Por

SERETIDE DISCUS inhalaciés por

SERETIDE EVOHALER inhalacios szuszpenzio

SEREVENT inhalacios aerosol



SEREVENT DISCUS inhalacids por
SEREVENT EVOHALER inhalaciés szuszpenzio
THOREUS DISCUS inhalacios por

THOREUS Evohaler

S4. csoport: Hormon- és metabolikus modositok

A trimetazidine a stimulansok koziil, ahol eddig a stimulansokkal hasonlésagot mutato
szerkezete miatt szerepelt, a metabolikus modositok ujabb alcsoportjaba keriilt. A
modositas oka, hogy a trimetazidine farmakologiailag a sziv-anyagcsere modositojaként
keriilt besorolasra. A  gydgyaszatban altalanosan hasznalt szivgydgyszer,
Magyarorszagon is kaphaté kozforgalmi patikakban, melyeket az alabbi tablazatban

foglaltuk ossze:

ADEXOR MR 35 mg modositott hatéanyag leadasu filmtabletta
APSTAR 35 mg retard tabletta

MEZITAN 35 mg modositott hatoanyag leadasu filmtabletta
MODUXIN MR 35 mg retard tabletta

PABIAMET 20 mg bevont tabletta

PREDUCTAL filmtabletta

PREDUCTAL MR 35 mg moddositott hatéanyag leadasu
filmtabletta

TRIMEPECT 35 mg modositott hatéanyag leadasu tabletta
TRIMETAZIDIN-RATIOPHARM 35 mg retard tabletta
TRIMETAZIDINE MYLAN 35 mg retard tabletta
TRIMETAZIDINE SANDOZ 35 mg retard tabletta

VASCOTASIN 35 mg médositott hatéanyag leadasu tabletta

S5. csoport: Vizhajtok és maszkirozo anvagok

Az ,,egyéb” sz0 torlésével modosult a cim és modosultak a kovetkezo bekezdések,
tiikkrozvén azt, hogy a vizhajtok nem csupan maszkirozé anyagok, de mas célokkal is

vissza lehet élni veliik, nevezetesen példaul a gyors stilycsokkenés el6idézésével.



S6. csoport: Stimulansok

A legfontosabb valtozas hogy a Tiltolista kimondja, a teljes phenethylamin
vegyiiletcsalad tiltott a novekvé illegalis designer drogokra tekintettel (néhany anyag
ebbdl a csoportbol, pl. synephrine csak a monitoring csoportban maradt, és nem Kkeriilt
fel a Tiltolistara, de ezt a lista egyértelmiien tartalmazza). Ez a valtozas jol illeszkedik a
nemzetkozi kabitoszer rendelethez, ahol ezek az anyagok, mint az uj pszichoaktiv szerek
egy csoportjaként vannak jelen - és ez ma teljes mértékben idészerii, mivel vilagszerte
nagyon nagy problémat jelent!

A phenmetrazine atkeriilt az S6.a nem meghatarozott stimulinsok koziil az S6.b
meghatarozott stimulansok kozé, mert a szervezetben az S6.b csoportba tartozo

fenbutrazte-ta alakul at.

S8. csoport: KANNABINOIDOK

A természetes és a szintetikus tetrahydrocannabinol (marihuana, hasis, THC) és a
kannabimimetikumok (Spice, JWH-018, JWH-073, HU-210) TILTOTTAK!

Minden sportolonak tisztdban kell lenni azzal, hogy a kannabinoidok a gyakori vagy ismételt
hasznalat esetén a zsirszovetben elraktarozodhatnak, és hetekkel a hasznalat utan is a
kimutatasi hatarérték feletti mennyisiségben megjelenhetnek a vizeletben. Lehetnek olyan
esetek, amikor példaul hirtelen fogyast kdovetden a zsirszovetben tarolt metabolit kimutathato,
még akkor is, ha a kozelmultban nem hasznaltdk ezeket az anyagokat. Bar a WADA
szabdlyzata értelmében a kannabinoidok csak versenyen tiltottak, a Magyar Antidopping
Csoport azt tanacsolja minden sportolonak, hogy soha ne hasznalja ezeket a szereket!

Annak ellenére, hogy szamos esetben gy forgalmaznak kender termékeket, hogy azok nem
tartalmaznak THC-t és legdlisan forgalmazhatok, alkalmazéasuk esetén a pozitiv vizsgalati
eredmény nem kizarhaté. Nagy kockéazatot véllal az a sportold, aki ezeket a szereket
kiprébalja, és hasznalja.

S9. csoport: Gliikokortikoidok

A jelenlegi nomenklaturat és hasznalatot tilkkrozendd, a korabbi gliikokortikoszteroidok
jelenleg gliikkokortikoidokként vannak meghatarozva.

A WADA Tiltolista alapjan, a gliikokortikoid tartalmu készitmények oralis, rektalis,
intravénas vagy intramuszkularis alkalmazasa tiltott, csak TUE engedéllyel
alkalmazhatok!

Egyéb alkalmazasok, (inhalacio, lokalis alkalmazas - intraarticularis / periarticularis /

peritendinous / epiduralis / intradermalis) engedélyezettek. A sportolonak rendelkeznie



kell az alkalmazott terapiara vonatkozo orvosi igazolassal (ambulans lap, zaréjelentés,
kezelési lap, stb.), és ezt az illetékes doppingellenes szervezetek kérésére be kell tudni
mutatni, azonban a terapiat megeldzéen, vagy a sporteseményen valo részvétellel

osszefiiggésben, el6zetesen sehova nem sziikséges elkiildeni.

A borgyogyaszati (beleértve iontoforézist és fonoforézist), fiil-, orr-, szem-, foginy-, szaj
nyalkahartyan és perianalisan alkalmazott készitmények nem tiltottak, ezért NEM

igényelnek TUE kérelmet!

A Magyar Antidopping Csoport részére érkezett visszajelzésekbdl ugy tlinik, hogy egyre tobb
magyar sportold tanul / edz az Egyesiilt Allamokban. Ezért ezuton szeretnénk mindenki
figyelmét felhivni, hogy az USA-ban, Kanaddban, Japanban ¢és Anglidban tartozkodd
sportolok amennyiben gyogyszert vesznek vagy kapnak, az alabbi oldalon tudnak a gyégyszer
Tiltolistas 6sszetevo tartalmarol tajékozodni:

http://www.globaldro.com/

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. Alkohol
A Karate Vilagszovetség (WKF) kérése nyoman a karate lekeriilt azon sportagak
listajarol, amelyekben az alkohol tiltott.

P2. Béta-blokkolok

A Viz alatti Tevékenységek Vilagszovetsége (CMAS) sajat kérésére, felvételre Kkeriilt
azon nemzetkozi szovetségek csoportjaba, melyek bizonyos versenyszamokban tiltjak a

béta-blokkolok versenyen valo hasznalatat.

EMLEKEZTETO!

Glicerin alkalmazasa:

A glicerin plazma-expanderként torténo alkalmazasa tilos; ehhez az élelmiszerekben, és
testapolo szerekben altalaban megtalalhato mennyiséget jocskan meghaladé mennyiség

bevitele sziikséges.



Stimulansok (S6.) - versenyen tiltott szerek:

Az eloz6 években bizonyos hatéanyagok atmindsitésre keriiltek, mert a Kkorszeru
analitikai technikdk lehetové teszik szarmazasuk felderitését, valamint az MDMA és
MDA esetében kevésbé valésziniisitheté a doppingszerként valé alkalmazas.

A cathinon és analégjaik (pl. mephedron, metedron) felkeriiltek példaként a listara az
emelkedd hasznalat miatt. Felhivjuk a figyelmiiket, hogy az ebbe a csoportba
besorolhato egyéb hatéanyagok is tiltottak, példaul a pentedron (penta kristaly).

A besorolast, mely doppingvétség esetén meghatdrozza a kiszabhaté bilintetés mértékét,
megtalaljak a Tiltolistaban is,

S6.a: Nem meghatarozott stimulansok

S6.b: Meghatarozott stimuldnsok.

A stimulansok nem csak a listan feltiintetett neveken, hanem szamos egyéb név alatt is
elérhetok, pl. a stimulansok kozott az utobbi években legtobb pozitiv eredményt ado

»,metilhexanamin”, ami a teljesség igénye nélkiil megjelenhet az alabbi neveken:

Methylhexaneamine Forthan 2-amino-4-metilhexan
Methylhexanamine Floradrene 2-hexanamine,4-methyl-
2-h ine,4-methyl-
DMAA 4-methyl-2-hexanamine exanamne,2-methy
9ChH
dimetil-amilamin 4-methylhexan-2-amine 1,3-dimethylamylamine
dimethylamylamine Geranamine 1,3-dimethylpentylamine
Forthane geranamin pentylamine
. Katliovoker-
l:ozsamus a ‘,gy" er rozsamuskatli-olaj .
kivonat(,,geranium root . . pentilamin,
(s,geranium oil”)
extract”)
2-amino-4-methylhexane Pentylamine,1,3-dimethyl-

Pseudoephedrin tartalmu készitmények, melyek versenyen tiltottak.

A WADA ajanlas szerint, napi 240mg-os alkalmazas esetén legalabb 24 éraval a verseny
kezdete elott abba kell hagyni a szedésiiket!



Tobb vizsgalat szerint, nem mindenkinél elegendé az egy nap a pseudoephedrin
szervezetbol torténd Kiiiriilésére, ezért javasoljuk, hogy tobb nappal a verseny elétt
hagyjak abba a pseudoephedrin tartalmu szerek alkalmazasat, és egyéb tiltott
hatéanyagot nem tartalmazo készitményeket alkalmazzanak!

MAGYARORSZAGON
FORGALOMBANLEVO | o
KESZITMENYEK az OGYI HATOANYAG MENNYISEG/ADAG
ez . CSOP.
honlapjan 2015.01.14-én
feltiintetett allapot szerint
Advil cold tabletta S6.b pseudoephedrine 30mg
Aerinaze tbl. S6.b pseudoephedrine 120mg
Aspirin Komplex gran. S6.b pseudoephedrine 30mg
Clarinase tbl. S6.b pseudoephedrine 120mg
Ibuprofén/Pszeudoefedrin- .
Propharma filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Lasquil granulatum S6.b pseudoephedrine 30mg
Mucogrip filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
O I(::d GRS S6.b pseudoephedrine 30mg
Neo citran c.old and Sinus S6.b pseudoephedrine 30mg/30ml
szirup
Nurofen Cold and Flu .
Hlmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Rhinathiol Cold filmtbl. S6.b pseudoephedrine 30mg
Zyrtec-D filmtbl. S6.b pseudoephedrine 120mg
TILTOTT MODSZEREK

Kémiai és fizikai manipulacio (M2):

* A katéterezés példaja kikeriilt a szovegbol

A Kkatéterezés tovabbra is tilos, ha annak célja a minta vagy a mintavétel integritasanak
manipulalasa, vagy ennek kisérlete, de a szabalyzat elismeri, hogy katéterezésre orvosi

célbol sziikség lehet.



* Az intravénas infaziok és/vagy injekciok tiltott mennyiségét és gyakorisagat 6 6ranként
50 ml-t meghaladé mértékben hataroztak meg.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy a WADA honlapjan (http://www.wada-
ama.org/Documents/Science_Medicine/Medical info to support TUECs/WADA_ Medi
cal_info IV infusions 3.0 EN.pdf) az intravénas infuziok alkalmazasara vonatkozo
gyogyaszati céli mentességre (TUE engedély) vonatkozé hatarozatokat alatamaszto

frissitett orvosi informacio talalhato!

A 2015. EVI MONITORING PROGRAM

A WADA, egyiittmiitkodésben az egyéb alairo felekkel és a kormanyokkal, kialakit egy
monitoring programot azon szerek tekintetében, amelyek nincsenek a tiltolistan, de
amelyet a WADA ellenérizni kivan annak érdekében, hogy észlelheto legyen barmilyen
visszaélésszeri felhasznalasi mod a sport teriiletén.

1. Stimulansok (csak versenyen ellenérizve):

Bupropion, koffein, nikotin, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol és
synephrine.

2. Kabitoszerek (csak versenyen ellendrizve):

Hydrocodone, mitragynine, morfin/kodein arany, tapentadol és tramadol.

3. Gliikokortikoidok:

Versenyen - oralis, intravénas, intramuszkularis, vagy rektalis uttél eltéré beadasi
modok -; és versenyen Kkiviil - mindenféle beadasi mod ellendrizve

4. Telmisartan: Versenyen ¢és versenyen kiviil egyarant ellendrizve

5. Meldonium: Versenyen és versenyen kiviil egyarant ellendrizve

Budapest, 2015-01-19

Magyar Antidopping Csoport - HUNADO



