Szakmai onéletrajz

dr. Kovacs Rita

1980-ban érettségiztem az ELTE Sagvari Endre (mai Trefort Agoston) Gyakorld
Gimnéziumaban.

1987-ben végeztem a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Altalanos Orvosi Karan.

Szigorld medikusként egy évig az Orszagos MentOszolgalatnal mentdtisztként a siirgdsségi
betegellatasban vettem részt.

1987. oktébere Ota dolgozom az Orszagos Sportegészségligyi Intézetben (Sportkérhaz).
Anaesthesiologusként kezdtem, majd 1988-t6l az akkori Altalinos Sebészeti Osztilyra
keriiltem. Kés6bb dr. Santha Andrea fOorvos iranyitdsa alatt a Kézsebészeti Részleg
munkatarsa lettem.

Onallo kézsebészeti beavatkozasokat 1990. 6ta végzek.

Kézsebészeti munkacsoportunk vezette be Magyarorszagon a csukl6 artroszkopidt és az
endoszkopos carpal tunnel felszabaditast 1993-ban, melyet azdta folyamatosan alkalmazunk,
utanvizsgalataink eredményét kozleményben foglaltuk dssze.

1994-ben az Amerikai Magyar Orvostarsasag Osztondijasaként harom hoénapot t6ltottem
Buffaloban a New York allami Kézsebészeti Centrumban, ahol az endoszkdépos ¢€s
artroszkopos csuklosebészetet, a csukld szalagsériilések, a kéz reumas és degenerativ
elvatozasainak  mitéti  ellatasat és a  fejlddési  rendellenességek  korrekciojat
tanulmanyozhattam.

Szaktertiletem a csuklo szalagsériiléseinek kezelése.

Rendszeresen tartok eldadasokat a csuklo és a kéz szalagsériiléseirdl, sportartalmairdl,
talterheléseirdl.

Onalld kozleményeimben a szalagsériilésekrél és a tornaszok csukldjanak talterhelési
artalmair6l irtam. A sportorvosi szakvizsga eldkészitd tanfolyamon a kéz sériiléseirdl és
sportartalmairol tartok oktatast . A haziorvosok ,az alapellatasban részt vevo orvosok valamint
a rezidensek szamara 2001-ben készitett ,,A mozgasszervek fizikalis vizsgalata” cimili oktatd
CD ROM kézrél szold fejezetének szerzdje vagyok . Részt veszek a kézsebészet irant
érdekl6do rezidensek képzésében eldadasok , palyazati munkak konzulenseként.



Szakvizsgak
-Altalanos sebészet 1992.

-Kézsebészet 1996.

Nyelvvizsgak:
-Angol kézépfok 1991.

-Német kozépfok 2001.

Szakmai iranyelvek:

Két évtizedes kézsebészeti tevékenységem soran gyakorlatot szereztem az aktiv sportolok
kézsériiléseinek, valamint a nem sportolé idésebb generacié degenerativ eredeti
kézpanaszainak miitéti ellatdsdban. Gyakran operdltam és kezeltem élsportolokat,
sportsikereik egyben az én szakmai sikereim is voltak. Mindig szem el6tt tartottam, hogy a
sportold hosszl tava felépiilése sokkal fontosabb, mint egy til korai részvétel egy versenyen.
A csukld ¢és kéz sériiléseinek diagnosztikdjaban ¢€s ellatdsaban igyekszem a legkorszeriibb,
lehetdleg minimal invaziv modszereket alkalmazni.



