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A 2008. EVI TILTOLISTA _
NEMZETKOZI DOPPINGELLENES SZABALYZAT

2008. januar 1-jén lép hatalyba

Barmely gydgyszer csak orvosilag indokolt esetben alkalmazhato
MINDENKOR (VERSENY ALATT ES VERSENYEN KivUL)
TILTOTT SZEREK ES MODSZEREK

TILTOTT SZEREK

S1. ANABOLIKUS SZEREK
Az anabolikus szerek alkalmazasa tilos.

1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)

*
a. Exogén anabolikus androgén szteroidok, ideértve:

1-androstendiol (5a-androst-1-ene-3p,17B-diol ); 1-androstendione (5a-androst-
1-ene-3,17-dione); bolandiol (19-norandrostenediol); bolasterone; boldenone;
boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione); calusterone; clostebol; danazol (17a-
ethynyl-178-hydroxyandrost-4-eno[2,3-d]isoxazole);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one); desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-17p-o0l);
drostanolone; ethylestrenol (19-nor-17a-pregn-4-en-17-ol); fluoxymesterone;
formebolone; furazabol (178-hydroxy-17a-methyl-5a-androstano[2,3-c]-furazan);
gestrinone; 4-hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
mestanolone; mesterolone; metenolone; methandienone (173-hydroxy-17a-
methylandrosta-1,4-dien-3-one); methandriol; methasterone (2a, 17a-dimethyl-
5a-androstane-3-one-17B-0l); methyldienolone (17B-hydroxy-17a-methylestra-4,9-
dien-3-one); methyl-1-testosterone (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-
one); methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltrienolone (17pB-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
methyltestosterone; mibolerone; nandrolone; 19-norandrostenedione (estr-4-
ene-3,17-dione); norboletone; norclostebol; norethandrolone; oxabolone;
oxandrolone; oxymesterone; oxymetholone; prostanozol ([3,2-c]pyrazole-5a-
etioallocholane-17p-tetrahydropyranol); quinbolone; stanozolol; stenbolone; 1-
testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one); tetrahydrogestrinone (18a-
homo-pregna-4,9,11-trien-17B-0l-3-one); trenbolone és egyéb hasonlé kémiai
szerkezetl vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek.

Xk
b. Endogén anabolikus androgén szteroidok:

androstenediol (androst-5-ene-33,173-diol); androstenedione (androst-4-ene-
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3,17-dione); dihydrotestosterone (17p3-hydroxy-5a-androstan-3-one) ; prasterone
(dehydroepiandrosterone, DHEA); testosterone
tovabba az aldabbi metabolitok és izomerek:

S5a-androstane-3a,17a-diol; 5a-androstane-3a,17p-diol; 5a-androstane-
3B,17a-diol; 5a-androstane-33,17p-diol; androst-4-ene-3q,17a-diol; androst-
4-ene-30,17p-diol; androst-4-ene-3p,17a-diol; androst-5-ene-3qa,17a-diol;
androst-5-ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-33,17a-diol; 4-androstenediol
(androst-4-ene-33,17p-diol); 5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione); epi-
dihydrotestosterone; 3a-hydroxy-5a-androstan-17-one; 3p-hydroxy-5a-
androstan-17-one; 19-norandrosterone; 19-noretiocholanolone.

Endogén Uton termelddd anabolikus androgén szteroidok esetében a Mintat az adott
Tiltott Szerre nézve pozitivnak kell tekinteni, és arrél Kedvezétlen Elemzési
Eredményrol széld jelentést kell késziteni, ha a Sportoldtdél vett Mintaban az adott
Tiltott Szer vagy metabolitjai vagy markerei és/vagy barmely egyéb relevans érték oly
mértékben  eltér az emberi  szervezetben  normal esetben  taldlhato
koncentracidtartomanytél, hogy az a normalis endogén termelédésnek nem felelhet
meg. A Minta nem tekintendd pozitivnak a Tiltott Szerre nézve, amennyiben a
Sportold bebizonyitja, hogy a tdle vett Mintaban a Tiltott Szer vagy metabolitjai vagy
markerei és/vagy barmely egyéb relevans érték koncentracidja valamely élettani vagy
kéros allapotnak tulajdonithato.

Minden olyan esetben, ahol a vizsgalatot végzd laboratérium valamely megbizhaté
analitikai mddszer (pl. izotoparany-mérés; IRMS) segitségével kimutatja, hogy a
Tiltott Szer exogén eredetli, a Sportolétdl vett Minta barmely koncentracié esetén
pozitivnak tekintendé az adott Tiltott Szerre vonatkozdan, és a laboratérium
Kedvezbtlen Elemzési Eredményrél szolo jelentést készit. Ebben az esetben minden
tovabbi vizsgalat szlikségtelen.

Amennyiben a Tiltott Szer mért értéke nem tér el az emberi szervezetben normalisan
megtalalhatd szinttdl, és valamely megbizhatd analitikai modszerrel (pl. IRMS) nem
mutathatd ki a szer exogén eredete, de a Tiltott Szer lehetséges hasznalatara utalnak
bizonyos jelek (példaul az endogén referencia szteroid profilokkal vald Osszevetés
alapjan), vagy ha a laboratérium jelentésében szerepld T/E arany magasabb, mint 4:1
(négy az egyhez), és megbizhatd analitikai mddszerrel (pl. IRMS) nem mutathato ki a
szer exogén eredete, az illetékes Doppingellenes Szervezet tovabbi vizsgalatokat
végez, melynek részét képezi az el6z6 mintavétel(ek) attekintése vagy tovabbi
mintavétel(ek) végzése.

A tovabbi vizsgalatot igényl6 esetekben a laboratérium az eredményt nem
kedvezétlenként, hanem rendellenesként jelenti le. Amennyiben egy megbizhaté
analitikai modszer (pl. IRMS) utoélagos elvégzése utan a laboratérium jelentésében az
szerepel, hogy a Tiltott Szer exogén eredet(i, minden tovabbi vizsgalat sziikségtelen,
és a Minta az adott Tiltott Szerre nézve pozitivhak tekintendd. Ha utdlagos
megbizhatd analitikai modszer (pl. IRMS) elvégzésére nem kerllt sor, és nem all
rendelkezésre legaldbb harom kordbbi teszteredmény, az illetékes Doppingellenes
Szervezet harom hénap leforgasa alatt harom el6zetes bejelentés nélkili mintavételt
rendel el, és ezek alapjan elkésziti a Sportoldé longitudinalis profiljat. A longitudinalis
tanulmany elkészitését sziikségessé tevd eredményt rendellenesként jelenti le.
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Amennyiben a Sportolé sorozatos mintavételek alapjan feldllitott longitudinalis profilja
nem felel meg a normalis élettani értékeknek, az eredményrdl végil Kedvezétlen
Elemzési Eredményrél sz616 jelentés készul.

Bizonyos nagyon ritka, egyedi esetekben el6fordul, hogy igen alacsony, nanogramm
per milliliter (ng/ml) értékben kovetkezetesen endogén eredetl boldenone mutathaté
ki a Vvizeletben. Amennyiben a laboratérium jelentésében ilyen alacsony
koncentraciéban jelenlévd boldenone szerepel, és egyéb megbizhaté mddszerrel (pl.
IRMS) a szer (endogén) exogén eredete nem igazolhatd, utdlagos mintavétel(ek)
segitségével tovabbi vizsgalatok végezhetidek.

A 19-norandrosterone esetében a vizsgald laboratérium Kedvezétlen Elemzési
Eredményrél szo6ld jelentése a Tiltott Szer exogén eredetét illetd tudomanyos és
érvényes bizonyitéknak tekinthet6. Ebben az esetben minden tovabbi vizsgalat
szikségtelen.

Ha a Sportolé viselkedése a vizsgalatok soran nem egylttm(ik6do, a téle vett Minta a
Tiltott Szerre nézve pozitivnak tekintendd.

2. Egyéb Anabolikus Hatéanyagok, a teljesség igénye nélkiil:

Clenbuterol, szelektiv androgén receptor modulatorok (SARM), tibolone,
zeranol, zilpaterol.

A jelen részre vonatkozdan:

* 7z ” . 77 . 7 7
“"exogénnek” tekintendo az a szer, amelyet az emberi szervezet természetes modon
altalaban nem allit elé.

“"endogénnek” tekintendd az a szer, amelyet az emberi szervezet természetes

modon elballithat.
S2. HORMONOK ES ROKONVEGYULETEK

Az alabbi szerek valamint az emberi szervezetben val6 felszabaditasukat eloidéz6
faktorok tiltottak:

1. Erythropoietin (EPO);

2. Novekedési hormon (hGH), inzulin tipusi novekedési faktorok (pl. IGF-
1), mechano novekedési faktorok (MGF);

3. Gonadotrop hormonok (pl. LH, hCG), csak férfiak esetében tiltottak;
4. Inzulinok;
5. Kortikotrop hormonok.

Tovabba a hasonlé kémiai szerkezet(i vagy hasonlo bioldgiai hatasu szerek.
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Amennyiben a Sportold nem tudja igazolni, hogy a mintaban taldlt koncentracio
valamely élettani illetve kéros allapotnak tulajdonithatd, a Minta a Tiltott Szerre (lasd
az alabbi listat) nézve pozitivhak tekintendd, ha a Tiltott Szer vagy metabolitjai
és/vagy egyéb relevans értékei vagy markerei koncentracidja a Sportolotdl vett
mintaban, oly mértékben meghaladja az emberi szervezetben normal esetben
talalhato értéktartomanyt, hogy az a normalis endogén termelddésnek nem felelhet
meg.

Amennyiben a - megbizhatdé analitikai modszert alkalmazdé - laboratérium
jelentésében az szerepel, hogy a Tiltott Szer exogén eredetli, a Minta a szerre nézve
pozitivhak tekintendd, és az esetrdl Kedvezdbtlen Elemzési Eredményroél szo6ld jelentés
készil.

S3. BETA-2 AGONISTAK

Az 6sszes béta-2 agonista, D- és L-izomerjeikkel egyetemben, tiltottak.

Kivételt képeznek, inhalacidos formaban torténé alkalmazasuk esetén, a formoterol, a
salbutamol, a salmeterol, és a terbutalin. Ebben az esetben egyszerisitett gydgyaszati
céli mentességre (ATUE) van szikség.

Barmely formaban kiadott gydgyaszati célid mentesség (TUE) ellenére Kedvezdétlen
Elemzési Eredménynek tekintendé minden olyan eset, ahol a salbutamol (szabad plusz
glikuronid) koncentraciéja meghaladja a 1000 ng/ml értéket, amennyiben a sportold
nem tudja igazolni, hogy a normal értéktél eltéré mérési eredmény inhalacids
formaban alkalmazott salbutamol terapids alkalmazasanak tudhatd be.

S4. HORMON ANTAGONISTAK ES MODULATOROK

Az aladbbi vegylletcsoportok tiltottak:

1. Aromataz inhibitorok, a teljesség igénye nélkiil: anastrozole, letrozole,
aminoglutethimide, exemestane, formestane, testolactone.

2. Szelektiv 6sztrogén-receptor modulatorok (SERM), a teljesség igénye
nélkil: raloxifene, tamoxifen, toremifene.

3. Egyéb antiosztrogén hatasu szerek, a teljesség igénye nélkil: clomiphene,
cyclofenil, fulvestrant.

4. A miosztatin funkcio(ka)t médosité hatéanyagok, a teljesség igénye nélkdil:
miosztatin inhibitorok.

S5. DIURETIKUMOK ES EGYEB MASZKIROZO AGENSEK

A maszkiroz6 agensek tiltottak. Ezek az alabbiak:
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£ 3
Diuretikumok epitestosterone, probenecid, alfa-reduktaz inhibitorok (pl.
finasteride, dutasteride), plazma expanderek (pl. albumin, dextran,
hydroxyethyl keményitd) és egyéb, hasonlé bioldgiai hatasu szerek.

Diuretikumok:

Acetazolamide, amiloride, bumetanide, canrenone, chlorthalidone, etacrynic
acid, furosemide, indapamide, metolazone, spironolactone, thiazidok (pl.
bendroflumethiazide, chlorothiazide, hydrochlorothiazide), triamterene, és
egyéb, hasonlé kémiai szerkezetl vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek (a
drosperinone kivételével, amely nem tiltott).

*A gyogyaszati céli mentesség nem érvényes, ha a Sportold vizeletmintaja a
diuretikum mellett hatarértéken vagy hatarérték alatti koncentracioban tiltott
szer(eke)t is tartalmaz.
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TILTOTT MODSZEREK

M1. AZ OXIGEN-TRANSZFER NOVELESE

Az alabbiak tiltottak:

1. Vérdopping, ideértve barmilyen eredet(i autolég, homoldg vagy heteroléog vér-
illetve vorosvérsejt-készitmény alkalmazasat.

2. Az oxigén-felvétel, -szdllitds és -leadas mesterséges fokozasa a teljesség igénye
nélkil a perfluro szarmazékok, az efaproxiral (RSR13) illetve a moddositott
hemoglobin-készitmények (pl. hemoglobin-alapd vérpétlé készitmények,
mikrokapszulazott hemoglobin készitmények) alkalmazasaval.

M2. KEMIAI ES FIZIKAI MANIPULACIO

1. Tiltott a Doppingellenérzések soran levett Mintak modositdsa vagy modositasanak
kisérlete azon célbdl, hogy megvaltoztassdak annak integritdasat vagy érvényességét.
Ezek a teljesség igénye nélkil a katéterezés valamint a vizeletminta helyettesitése
és/vagy modositasa.

2. Az intravénas infuzid tiltott. Azon esetekben, ahol a mddszert valamely akut

egészségligyi probléma szikségessé teszi, utdlagos gyogyaszati céll mentességre
(TUE) van sziikség.

M3. GENDOPPING

A sejtek, gének, genetikai elemek illetve a génexpresszié modulalds nem terapias
alkalmazasa, ami a sportold teljesitményét névelheti, tiltott.

2008. évi Tiltolista
2007. szeptember 22.



VERSENY KOZBEN TILTOTT
SZEREK ES MODSZEREK

A fentiekben meghatarozott S1-S5 és M1-M3 kategoriak mellett
verseny kozben az alabbiak is tiltottak:

TILTOTT SZEREK
S6. STIMULANSOK

Minden stimulans (beleértve az optikai izomerekkel rendelkez6 szerek D és L
izomerjeit) tiltott, a helyileg alkalmazott imidazole-szarmazékok és a 2008-as évi
Monitoring Programban* szerepl6 stimulansok kivételével.

Stimulansok, ugymint:

Adrafinil, adrenaline**, amfepramone, amiphenazole, amphetamine,

% %k %k
amphetaminil, benzphetamine, benzylpiperazine, bromantan, cathine ’

clobenzorex, cocaine, cropropamide, crotetamide, cyclazodone,
K K >k %k
dimethylamphetamine, ephedrine , etamivan, etilamphetamine,

etilefrine, famprofazone, fenbutrazate, fencamfamin, fencamine, fenetylline,
fenfluramine, fenproporex, furfenorex, heptaminol, isometheptene,
levmethamfetamine, meclofenoxate, mefenorex, mephentermine, mesocarb,
methamphetamine (D-), methylenedioxyamphetamine,
methylenedioxymethamphetamine, p-methylamphetamine,

methylephedrine****, methylphenidate, modafinil, nikethamide,
norfenefrine, norfenfluramine, octopamine, ortetamine, oxilofrine,
parahydroxyamphetamine, pemoline, pentetrazol, phendimetrazine,
phenmetrazine, phenpromethamine, phentermine, 4-phenylpiracetam
(carphedon), prolintane, propylhexedrine, selegiline, sibutramine,
strychnine, tuaminoheptane illetve egyéb, hasonldé kémiai szerkezet(i vagy hasonlé
bioldgiai hatasu szerek.

* A 2008-as évi Monitoring Programba bevont aldbbi vegyiletek (bupropion, koffein,
phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradol, pseudoephedrine, synephrine) nem
tekintend6k Tiltott Szereknek.

Helyi érzéstelenitékkel egyitt vagy helyileg (példaul orrcsepp, szemcsepp)
alkalmazott Adrenalin nem tiltott.

A cathine akkor minosul tiltott szernek, ha a vizeletben mert koncentracidja

nagyobb mint 5 mikrogramm/ml.

o Mind az ephedrine, mind a methylephedrine akkor mindsiil tiltott szernek, ha

a vizeletben mért koncentraciéja nagyobb mint 5 mikrogramm/ml.
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A jelen bekezdésben kifejezetten nem felsorolt stimulansok kizarélag abban az
esetben tekintendék Meghatarozott Szereknek, ha a Sportold igazolja, hogy az adott
szerrel kapcsolatban fokozott gyakorisaggal felmeril a nem szandékos doppingvétség
kérdése, mivel a szer szamos gyogyszeripari termékben el6fordul, illetve, hogy annak
doppingszerként vald alkalmazasa varhatdan kevésbé sikeres.

S7. NARKOTIKUMOK

Az alabbi narkotikumok tiltottak:

Buprenorphine, dextromoramide, diamorphine (heroin), fentanyl és
szarmazékai, hydromorphone, methadone, morphine, oxycodone,
oxymorphone, pentazocine, pethidine.

S8. KANNABINOIDOK

A kannabinoidok (pl. hasis, marihuana) tiltottak.

S9. GLUKOKORTIKOSZTEROIDOK

A glikokortikoszteroidok oralis, rektalis, intravéndas vagy intramuszkularis alkalmazasa
tiltott. Alkalmazasuk gyogyaszati céli mentességhez (TUE) kotott.

Egyéb mddon torténé (intraartikularis, periartikuldris, peritendinous, epiduralis,
intradermalis injekcidk, valamint inhalacid) alkalmazasuk egyszer(sitett gydgyaszati
céli mentességhez (ATUE) kotott, az aldbbiak kivételével.

BOrgydgyaszati (ideértve az iontoforézist/fonoforézist), valamint fillel, orral, szemmel,
arcireggel, foginnyel és a végbélnyilds kornyékével kapcsolatos problémak helyi

kezelésére szolgald készitmények nem tiltottak, és alkalmazasuk semmilyen
gyogyaszati céli mentességhez nem kotott.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) fogyasztasa kizardlag verseny kodzben tiltott, az alabbi sportagakban.
Kimutatasa a kilélegzett levegd illetve levett vér elemzésével torténik. A
doppingvétség egyes sportszovetségek esetében  érvényes  kliszobértékei
(hematoldgiai értékek) az alabbi felsorolas zardjeles részeiben talalhato.

e Mlrepdlés (FAI) (0,20 g/I)
e Ijaszat (FITA, IPC) (0,10 g/I)
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e Autéverseny (FIA) (0,10 g/I)

e Golyosportok (IPC bowls) (0,10 g/I)

e Karate (WKF) (0,10 g/l)

e Modern Pentathlon - Ottusa (UIPM) (0,10 g/I) a |dvészetet is beleértve
e Motorverseny (FIM) (0,10 g/I)

e Motorcsoénak verseny (UIM) (0,30 g/I)

P2. BETA-BLOKKOLOK

Egyéb, ellenkez6 értelm( rendelkezés hidnyaban a béta-blokkoldk kizardlag versenyen

tiltottak, az alabbi sportdgakban.

* Mlrepllés (FAI)

e Ijaszat (FITA, IPC) (versenyen kiviil is tiltott)

e Autoverseny (FIA)

e Billiard (WCBS)

e Bob (FIBT)

e Golyosportok (CMSB, IPC bowls)

e Bridge (FMB)

e Curling (WCF)

e Torna (FIG)

e Motorverseny (FIM)

e Modern Pentathlon - 6ttusa (UIPM) a I6vészetet is beleértve

¢ Nine-pin bowling (FIQ)

e Motorcsdnak verseny (UIM)

e Vitorlazas (ISAF) kizardlag lldozéses versenyeken, a kormanyost illetéen

e LOvészet (ISSF, IPC) (versenyen kiviil is tiltott)

e Sizés/hbédeszkazas (FIS) - siugrasban freestyle aerials/halfpipe, snowboardban
halfpipe/big air

e Birk4zas (FILA)

A béta-blokkoldk, a teljesség igénye nélkiil, az alabbiak:
Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,

carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.
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MEGHATAROZOTT SZEREK*

A “Meghatarozott Szerek”* az aldbbiak:

e Inhalacios formaban alkalmazott béta-2 agonistak, a 1000 ng/ml feletti értékben
mérhetd salbutamol (szabad plusz glikoronid) és a clenbuterol (S1.2 egyéb
anabolikus hatéanyagok kozott felsorolt szer) kivételével;

e Alfa-reduktaz inhibitorok, probenecid;

e Cathine, cropropamide, crotetamide, ephedrine, etamivan, famprofazone,
heptaminol, isometheptene, levmethamfetamine, meclofenoxate, p-
methylamphetamine, methylephedrine, nikethamide, norfenefrine, octopamine,
ortetamine, oxilofrine, phenpromethamine, propylhexedrine, selegiline,
sibutramine, tuaminoheptane, és minden egyéb, az S6 pontban kilon fel nem
sorolt stimuldns, amennyiben a Sportol6 igazolja, hogy a szer az S6 pontban
leirtaknak megfelel;

e Kannabinoidok;

¢ Minden glukokortikoszteroid;
e Alkohol;

e Minden béta-blokkold.

* “"A Tiltdlistan szerepelhetnek olyan meghatarozott szerek, melyek esetében fokozott
gyakorisaggal felmeril a nem szandékos doppingvétség kérdése, mivel ezek a szerek
szamos gydgyszeripari készitményben elbfordulnak, illetve mivel doppingszerként valo
alkalmazasuk varhatéan kevéssé sikeres.” El6fordulhat, hogy az ilyen szerekkel
elkdvetett doppingvétség enyhébb szankciét von maga utan, amennyiben ... a
Sportolé igazolja, hogy a meghatarozott szert nem sportteljesitménye fokozasa
érdekében alkalmazta...”

2008. évi Tiltdlista

2007. szeptember 22.
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