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S1. Anabolikus szteroidok

1- Anabolikus androgén szteroidok

e A ,rendellenes” eredmény fogalmat ezen szekcidé magyardzé szovegében vezették
be:

1- A negyedik bekezdéshez hozzaadott két Uj mondat kimondja, hogy azon
esetekben, amikor egy endogén anabolikus szteroid els6 mért eredménye
tovabbi, az adott szer endogén illetve exogén eredetének meghatarozasat
lehet6vé tevl vizsgalatokat von maga utan, a mintara nézve nem , Kedvezétlen
Elemzési Eredményrél” szbéld, hanem a mintat rendellenes-ként jelenti le. A
.rendellenes” eredmény ezen fogalma az alabbiak szerint kerllt be a szovegbe:
,A tovabbi vizsgalatot igényl6 esetekben a laboratérium az eredményt nem
kedvezébtlenként, hanem rendellenesként jelenti le." A longitudinalis tanulmany
elkészitését sziikségessé tevé eredményt rendellenesként jelenti le.”,
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2- Az ,... és arrdl Kedvezétlen Elemzési Eredményrbl szdld jelentést késziteni’
mondatrész azért kerilt bele az els6 bekezdés els6 mondataba, hogy jelezze,
hogy a meghatarozds nem a ,rendellenesnek”, hanem a bizonyitottan
Kedvezébtlen Elemzési Eredménynek tekintendd eredményre vonatkozik.

e Az ismétlések elkerillése érdekében a magyarazd rész tébb mondatat toérolték,
bizonyos szovegrészeket, pedig modositottak. Ide tartoznak az aldbbiak:

1- A harmadik bekezdésbdl torolték az ,annak eldéntésére, hogy az eredmény
fiziolégias ill. kéros allapot, vagy Tiltott Szer exogén bevitelének
kévetkezménye” mondatrészt, és a benne foglalt mondanivalé Osszefoglaldsa
érdekében, a harmadik bekezdés els6 mondata az aldbbiak szerint moédosult:
~Amennyiben a Tiltott Szer mért értéke nem tér el az emberi szervezetben
normalisan megtalalhaté értéktartomanytdl, és valamely megbizhaté analitikai
modszerrel...”.

2 - A 2007. évi Tiltélista negyedik bekezdésében szereplé mondatot ,Amennyiben



a laboratorium jelentésében szereplé T/E arany magasabb, mint 4:1 (négy az
egyhez), és megbizhatd analitikai mddszerrel (pl. IRMS) nem mutathatd ki a
szer exogén eredete, tovabbi vizsgalatok sziikségesek, amelyek az el6zb
mintavételek attekintését vagy azt kéveté mintavétel(ek) elvégzését jelentik
annak megallapitasa érdekében, hogy az eredmény élettani vagy koros allapot
eredménye, vagy pedig egy Tiltott Szer exogén alkalmazasanak
kovetkezménye.” torolték, és a benne foglaltakat a harmadik bekezdés els6
mondata foglalja 6ssze, az aldbbiak szerint: ,... vagy ha a laboratdérium
jelentésében szereplé T/E arany magasabb, mint 4:1 (négy az egyhez), és
megbizhatd analitikai médszerrel (pl. IRMS) nem mutathatd ki a szer exogén
eredete,...”.

3- A 2007. évi Tiltdlista o6todik bekezdésének utolsé mondatait ,Ha utdlagos
megbizhatd analitikai mddszer (pl. IRMS) elvégzésére nem kerlilt sor, és nem
all rendelkezésre legalabb harom korabbi teszteredmény, a Sportolé
longitudinélis profiljat az illetékes Doppingellenes Szervezet altal harom hdnap
leforgasa alatt elvégzett legalabb harom, el6zetes bejelentés nélkili mintavétel
alapjan elkészitik. Amennyiben a Sportold sorozatos mintavételek alapjan
felallitott longitudinalis profilja nem felel meg a normalis élettani értékeknek, az
eredményrél Kedvezbtlen Elemzési Eredményrél szolo jelentés késziil.” torolték,
mert a bennik foglalt informacidé az el6z0 bekezdések tartalma miatt
feleslegessé valt.

2 - Egyéb anabolikus hatdéanyagok

e Ebben a részben vezetik be a szelektiv androgén receptor modulatorokat
(SARM). A nem szteroid molekuldk ezen Uj csaladjat szelektiv, androgén
receptor specifikus szerekként azonositjak. A terapias célbol, izomsorvadasos
betegségek és androgén helyettesité eljardasok soran alkalmazandé SARM
molekuldk fejlesztése zajlik. Akcidmechanizmusuk, valamint a klinikai emberi
kisérletek eddigi eredményei alapjan ezen vegylletek doppingszerekként
torténd alkalmazasa lehetséges.

S2. Hormonok és rokonvegytletek

e A tdbbi rész szerkezetéhez igazodva a bevezetd mondat - a példak felsorolasa
el6tt és utan - két részre oszlik.

e Jelezvén, hogy a LH és a hCG a gonadotrop hormonok két példaja csupan,
megjelenik a ,pl.” révidités

e Az inzulin”ok” tobbes szamu emlitése a lassabban és gyorsan hatoé inzulintipusok
elofordulasat tikrozi.

e A vonatkozd rész utolsd bekezdését torolték, mert a ,Tovabba a hasonlé kémiai
szerkezetl és hasonlé bioldgiai hatasu szerek.” mondat miatt feleslegessé valt.

S4. Hormon antagonistak és modulatorok

e A hormon receptorokat antagonizalé és/vagy modositd Uj szerek spektrumat



szélesitend6, az S4 pont korabbi cime ,Anti0sztrogén aktivitdssal rendelkezd
szerek” ,,Hormon antagonistak és modulatorok”-ra mdédosult.

e Ezt a pontot bdvitik a miosztatin funkciékat modositd hatdanyagok, melyek

antagonizalhatjak és/vagy maddosithatjak a miosztatin hatasait illetve jelatviteli
utvonalait (pl. miosztatin inhibitorok).

TILTOTT MODSZEREK
M2. Kémiai és fizikai manipulacié
e Az érintettek megjegyzései alapjan atalakitott megfogalmazasnak koészénhetéen
vildgosabba valik, hogy a mddszer kizardlag akut orvosi egészségligyi probléma
esetén alkalmazhatd. A beavatkozas szilikségessége utdlagos gyodgyaszati céld
mentességgel (TUE) igazolandd.
BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT SZEREK
P1. Alkohol
e A CMSB (Golydsportok) kérésére a Vilagszdvetséget ebbdl a pontbdl térolték.
P2. Béta-blokkoldk

e A motorcsénak verseny az UIM kérésére szerepel a listdn abbdl a megfontolasbdl,
hogy ezen szerek alkalmazasa novelheti a teljesitményt ebben a sportagban.

MEGHATAROZOTT SZEREK

e Tisztaztak, hogy a clenbutenol béta-2-agonista az S1.2 pontban, az egyéb
anabolikus hatéanyagok kozo6tt szerepel.

e Az Alfa reduktdz inhibitorokat (pl. finasteride, dutasteride) ma meghatarozott
szerekként tartjak szamon. Bar ezen készitmények androgén szteroidok fedd
szereiként alkalmazhatdak, a legfrissebb kutatasi eredmények szerint bizonyos
analitikus mddszerekkel (az androgén szetroid profil részletes elemzésével)
meghatarozhatd, hogy szteroidokkal egytt alkalmaztak-e Oket.



