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(gyogy)szerek
lehetséges mellékhatasai



A gyogyszerek/doppingszerek
kettds hatasa

Gyogyszerek
Orvosi célokra Gyogyszerekkel valo
l vissiaélés
Terapias adagolas Tuladagolas
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Orvosi- biologiai mellékhatasok
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Atmeneti visszafordithatd/ visszafordithatatlan hosszutavu
(akut hatasok) (kései hatasok)




A doppingszerekkel valo visszaélés orvosi-bioldgiai mellékhatasai a

... Sziv- és érrendszerre

A sziv miikodését
befolyasolod szer

Anabolikus androgén
szteroidok

Kokain, ephedrin
Amfetaminok, alkohol

Emberi novekedési
hormon (hGH)

Béta-2 agonistak
Cannabis hatasu szerek
Glukokortikoszteroidok
Erythropoetin
Diuretikumok (vizhajtok)
Kabitdszerek

@
W

Lehetséges
mellékhatasok

Hirtelen szivhalal
Ritmuszavarok
Szivinfarktus
Szivelégtelenség

Magas vérnyomas
Szivkoszoruér-betegségek

Bal kamra
megnagyobbodas



A doppingszerekkel valo visszaélés orvosi-bioldgiai mellékhatasai a

... vérképzo rendszerre

Errendszeri
mellékhatasokat
kivalté anyagok

Mellékhatasok

«  Erythropoetin és  Meély vénas trombdzis

Erythropoetin szerd
anyagok

 Tud6embdlia
* Koszoruerek vagy agyi erek
trombozisa

* Transzfuzio

* Fert6z0 betegségek



A doppingszerekkel valo visszaélés orvosi-bioldgiai mellékhatasai a

A bérre gyakorolt
mellékhatasokat
kivalté anyagok

* Anabolikus androgén
szteroidok

e Glukokortikoszteroidok
e Elénkitdszerek
e Kabitdszerek

* Corticotropin és
Erythropoetin

e Alkohol

... bOrre

Lehetséges
mellékhatasok

* Feszuléses stridk, acne,
androgén hajhullas és
hypertrichosis

* Szovetelhalas,
sebgyogyulas gatlasa és a
bér gyengesége

e Kiszaradas

e Urticaria, erythema és
viszketés

» Allergias reakciok

« ADbOrido6 el6tti
eloregedése



A doppingszerekkel valo visszaélés orvosi-bioldgiai mellékhatasai a

... majra

A majra gyakorolt
mellékhatasokat
kivalté anyagok

* Anabolikus androgén
szteroidok

* Hormonok és
hormonszer(l anyagok

« ElénkitSszerek
e Kabitdszerek

e Alkohol

* Béta-blokkoldk

Lehetséges
mellékhatasok

Epeuti elzarédas, epepangas,
a maj bevérzése, majsejtrak
és vérzsiranyagcsere zavarok
A szervek altalanos
novekedése és m(ikodési
zavara

Akut majelégtelenség és
majgyulladas

Nem kifejezetten jellegzetes
fels6 hasi problémak

Majzsirosodas és
majzsugorodas
Enyhe majkarosodas



A doppingszerekkel valo visszaélés orvosi-bioldgiai mellékhatasai a

... csont és izomrendszerre

Csont- és
izomrendszerre kifejtett
hatast kivalto anyagok

* Anabolikus androgén
szteroidok

* Hormonok és
hormonszer(l anyagok

* Béta-2 Agonistak
 Glukokortikoszteroidok
 Béta-blokkoldk

Lehetséges
mellékhatasok

* Csonttorések, inszalagbeteg-
ségek, izomelhalas és a csontok
novekedési zénainak id6 el6tti
zarddasa

* Acromegalia, a kezek, labak, orr,
all, falek, stb. megnagyobbodasa

* Azizmok anyagcseréjének és
élettanim(ikodésének
elvaltozdsai: izomtomeg és
izmok asvanyi anyag tartalma
csokken, gyakori izomremegés
és gorcsok,

*  Csontritkulds, csonttorések
Csontregeneracio, izmok
taplaltsaga csokken, izomelhalas
kockazata né

* Glikogén bontas csokken



A doppingszerekkel valé visszaélés orvosi-bioldgiai mellékhatasai a

... belso elvalasztasu mirigyekre

A belsé elvalasztasu
mirigyekre gyakorolt
mellékhatast elGidéz6 anyag

* Anabolikus androgén .
szteroidok X

* Novekedési hormon(GH) )

és gonadotropin

hormonok s —ot B )
 ACTHes

glikokortikoszteroidok ?‘ﬁ\v

Lehetséges
mellékhatasok

e NOGi és férfi nemi mikodés
e Azinzulin hatasanak

csokkenése, csokkent glikoz
tolerancia

* Pajzsmirigy és agyalapi
mirigy mUkodési zavara

* Vesekéreg megbetegései



A doppingszerekkel valé visszaélés orvosi-bioldgiai mellékhatasai a
kdzponti idegrendszerre

Az idegrendszerre
gyakorolt mellékhatast
el6idéz6 anyag

Lehetséges
mellékhatasok

 Abnormalis ingerlékenység,

* Anabolikus androgén agres§z|9,, ,
szteroidok AT szerne_lyls.eg.zavarokles
ﬁ;-',__ N ... pszichidtriai betegségek
’{’ C=) /1' A szimpatikus id g
. = g WL . . szimpatikus idegrendszer
* Béta-2 agonistak \‘yﬁw E}‘E?/ P g

mUkodése az adrenalin és a

| noradrenalin elvalasztasat
» Kabitoszerek fokozza

* Fajdalominger csokkenése és
hangulati valtozasok széles
kore, az alvaszavaroktol
kezdve a teljes bénulason at
az eufdriaig vagy tulzott
izgatottsagig



A doppingszerekkel valo visszaélés orvosi-biolégiai mellékhatasai az

... immunrendszerre

Az immunrendszerre

y 4 y 4 L h A
gyakorolt mellékhatast e e"csegef
el6idéz6 anyag mellékhatasok
* Anabolikus androgén * Gyulladaskelté citokinek

szteroidok \ termel6désének emelkedése
* Hormonok és Pl * Immunszupresszio
hormonszer( Ef..\ * FertGzésekre vald

* anyagok : fogékonysag novekedése

.I"I

* Béta-2 agonistak \ - * Tumorok kialakulasi
Elénkit6szerek j i valoszinliségenek
: ndvekedése

e Kabitdszerek
« Cannabis hatdsu szerek * . Immunmodulacié
e Glukokortikoszteroidok
e Alkohol

* Béta-blokkoldk



Az anabolikus androgén szteroidok

lehetséges mellékhatasai
Mwmh

Az anabolikus szteroidok kdaros mellékhatasai
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Anabolikus szteroidok okozta acne-k
illetve striak

Striae distensae by extensive weigth lifting*

fensae in a bodybuilder®







Az étrendkiegészitok veszeélyei

* Az étrendkiegészit6kben |évl szennyezédések veszélyt
jelenthetnek a sportolok szamara, mert ezek
nincsenek a terméken feltlintetve és / vagy akaratlanul
kerilnek a termékbe a gyartas soran.

* A piacon szinte folyamatosan jelennek meg Uj szerek,
amelyek bevizsgalasa nagyon koltseg- és idbigényes,
ezt a feladatot a doppingellenes szervezetek nem
tudjak felvallalni



Amit az étrendkiegészitokrdl tudni
érdemes

* A taplalkozas vagy edzés egyes elemeinek
elhagyasa nem potolhato étrendkiegészitovel

* Az, hogy egy ilyen szert hires sportolo reklamoz,
meég nem jelenti, hogy hatasos
A ,WADA ajanlasaval” — Félrevezetés!!

* Ezen szerek hatasait sosem vizsgaljak 18 éven
aluliakon — nem tudjuk, rajuk milyen hatassal
vannak — veszeélyes lehet
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